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内容概要

脊柱病和脊源性相关疾病是常见病、多发病，严重影响人们的工作效率和生活质量。
房文彬等主编的《脊柱病与脊源性相关疾病平衡疗法治疗脊柱病及相关疾病》从组织解剖、生理病理
、诊断治疗方面全面介绍了脊柱病和相关疾病。
特别是对运用中西医结合、防治结合、医患结合、治病与抗衰结合为特点的平衡疗法作了较全面叙述
。
《脊柱病与脊源性相关疾病平衡疗法治疗脊柱病及相关疾病》突出讨论了脊源性相关疾病的流行病学
、诊断和治疗。
希望能为广大患者和关注脊柱病的同行带来有益的帮助。
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章节摘录

版权页：插图：3.胸椎结构特点正常人有12个胸椎和12个椎间盘，全胸段脊椎排列成胸脊柱的后凸背
弓。
胸椎后关节平坦，上关节面向后外，下关节面向前内，故关节呈冠状面。
这种关节结构使胸椎运动以侧屈和旋转为主，前后屈曲度较小。
胸椎后关节错位形式以滑脱式及旋转式为主。
胸椎棘突较长而细，末端有较粗糙的结节，向后下方呈叠瓦状排列，故胸椎棘突与椎体的定位均约差
一节。
胸椎后关节错位可通过触诊胸椎棘突偏歪与否及上下棘突间隙是否等距来判断胸椎是左右旋转式或仰
俯式错位。
4.腰椎结构特点腰椎负重最大，上部腰椎的椎体后面微凹陷，第1、第2椎椎体横断面呈肾形，在第3
、4腰椎椎体过渡呈椭圆形，在第5腰椎椎体后缘中间比两侧稍隆起，椎体呈橄榄形，在腰椎旋转位时
，腰椎后缘不重叠，故腰椎X线片侧位时显示“双边征”，提示腰椎有错位（第1-5腰椎都呈双边，可
能是由于拍照时体位未摆正所致）。
腰椎椎体的后方椎弓包括椎弓根、椎板、上下关节突、棘突和横突共7个突起。
椎弓上下关节突之间的峡部由于发育结构等原因易发生断裂，称峡部不连或椎弓崩裂。
椎弓崩裂后，椎体、椎弓根及上下关节突和横突在下位椎体上面向前滑动，出现腰椎的真性滑脱，产
生腰骶疼痛或坐骨神经痛等症状。
触诊患椎压痛，上一个棘突前移位，以致与患部形成台阶感。
腰椎的关节突位于椎管的后外方。
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编辑推荐

《脊柱病与脊源性相关疾病平衡疗法治疗脊柱病及相关疾病》由军事医学科学出版社出版。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<脊柱病与脊源性相关疾病平衡疗�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


