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内容概要

　　《社区书屋健康读本·37℃战争：漫游传染病世界》是一部奇特的书。
作者独具匠心，采用拟人化的手法，声情并茂地使病原微生物活生生地展现在人们的眼前。
许多病原微生物、寄生虫⋯⋯集聚在一个垃圾场，群情激愤，自诉自己的家族和流行史、对人类的危
害和人类是怎样预防控制消灭它们的。
使人们在涓涓流水般的语言中获得传染病防治知识，从而增强人们对传染病防治的意识和应对能力。
此书集知识性、趣味性、愉悦性于一体，值得一读。
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作者简介

　　张成元，笔名桃园，四川绵阳市人，副主任医师。
中国散文家协会会员，四川省作家协会会员。
在基层从事卫生防疫工作30余年，发表科技论文25篇，获2008年度四川省医学科技三等奖。
酷爱文学，在《安徽文学》、《散文选刊》、《星火》、《文艺生活》、《佛山文艺》、《女子文学
》、《江河文学》、《剑南文学》、《草地》、《金沙江文艺》、《含笑花》、《金陵晚报》、《健
康报》、《四川文艺报》、《四川农村日报》、《四川工人日报》等报刊杂志发表文学作品100余万字
，出版长篇小说《青春荡漾花落去》和小说集《师兄师弟》各1部。
著有散文集l部。
作品多次获奖。
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书籍目录

开篇
见鼠如见虎--鼠疫
上吐下泻--霍乱
类似小感冒的大麻烦--传染性非
典型肺炎
史后世纪的瘟疫--艾滋病
肝脏的天敌--病毒性肝炎
小儿麻痹症--脊髓灰质炎
鸟儿带来的恐慌一人感染高致病性
禽流感
宝宝闯关--麻疹
恐怖的病毒--流行性出血热
疯狂的狗狗--狂犬病
蚊子的同谋--流行性乙型脑炎
蚊子带来的关节痛--登革热
恐怖邮件的真面目--炭疽
果冻样的大便--细菌性与阿米巴性
痢疾
茶花女的死因--肺结核
战争和贫穷的附属品--伤寒与副
伤寒
孩子的噩梦--流行性脑脊髓膜炎
鸡鸣样的吼声--百日咳
伸向儿童的魔掌--白喉
藏在土壤中的杀手--新生儿破伤
风
红色的皮疹--猩红热
小羊乖乖--布鲁菌病
古老的性病--淋病
爱情疫--梅毒
水中的小妖精--钩端螺旋体病
送瘟神--血吸虫病
按蚊的小伙伴--疟疾
追赶潮“流”--流行性感冒
肿胀的腮帮子--腮腺炎
孕妇的小麻烦--风疹
红眼睛--急性出血性结膜炎
狮子的面容--麻风病
虱子会消灭革命--流行性和地方
性斑疹伤寒
越来越黑--黑热病
牧区的常客--包虫病
大象腿--丝虫病
夏季的困惑--感染性腹泻
幼儿园每日必查--手足口病
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流感的新成员--甲型HIN1流感
宝宝的痘痘--水痘
结语
附中华人民共和国传染病防治法
参考文献
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章节摘录

　　科学家主张人类不应过度“亲近野生动物”，我们认为是正确的。
　　在世界范围内，我们在死因谱中排位第四。
在亚洲，我们看好中国和印度这两个世界上人口最多的国家。
印度是除南非以外感染人数最多的国家。
柬埔寨、缅甸、泰国、巴基斯坦、越南等国家也是我们看好的基地。
　　我们在中国的感染遍及31个省、区、直辖市。
流行范围广，全国低流行、局部高流行。
　　自1981年美国首次发现我们以来，到目前全球已有150多个国家发现我们的存在。
来自国际在线专稿报道，截止到2009年底，全球共有3330万人被我们感染。
中国卫生部新闻办公室2009年11月30日报道，中国自1985年出现第一例艾滋病患者以来，截至2009年10
月底，累计报告患者和感染者319877例，其中患者102323例，死亡49845例。
卫生部部长陈竺2010年6月24日在四川省艾滋病防控电视电话会议上指出：全球每天有7400人感染艾滋
病毒，每天有5500人死于艾滋病。
2009年，云南、广西、河南、四川、新疆、广东6个省感染及患者人数占全国的79%。
2007年以来，增长较快的地区有四川的凉山、广西的柳州及贺州。
　　在全球，70%～80%通过性接触传播，其次是经血液及垂直传播。
在中国，三种传播途径并存，且不同途径之间存在交叉传播，但以静脉吸毒经血液传播为主。
　　我们对外环境的抵抗力较弱，56℃加热30分钟和一般消毒剂如0.5%次氯酸钠、5%甲醛、70%乙醇
、2%戌二醛等均可将我们杀灭。
　　我们存在于患者及感染者的血液及各种体液中，如精液、子宫阴道分泌物、唾液、泪液、乳汁和
尿液中。
感染孕妇在妊娠期间经胎盘、分娩过程中及产后哺乳期间可传染她们的婴儿。
　　我们进入人体，潜伏很长一段时间，平均为2-10年。
因病变部位和性质不同，患者可出现不同临床表现。
70%-80%的患者可经历一次或多次肺孢子虫肺炎，约一半死于肺孢子虫肺炎。
临床表现为慢性咳嗽及短期发热、呼吸急促和发绀、动脉血氧分压降低。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《社区书屋健康读本·37℃战争：漫游传染病世界》采用全新的文学角度，将原本枯燥的传染病
预防知识声情并茂的叙述出来；具故事性，文学性、趣味性于一体，既有助于愉悦生活，又能普及传
染病防治知识，提高民众对传染病防治的意识和应变能力。
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