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内容概要

　　他们的名字就叫做Tom和Jerry，世界上最有名的猫和老鼠，也是最长寿的一对——他们已经整整
存活了67年。

　　当William Denby Hanna和Joseph Roland Barbera制作出这一对活宝的时候，他们大概没有想到他们
的贡献有多大。
这一对天生的冤家从诞生开始就注定了他们是给世界带来欢笑的。
假如你是早晨九点钟就爬起来等待收看动画片的那一代人，那么你必定对我所说的话产生深深的共鸣
。
假如你不是，那也没有关系，因为Tom和Jerry是不会随着时间而褪色的。
相反，他们在时间长河里浸泡越久，他们也会显得越有魅力，你也越会被感动。
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章节摘录

　　（2）准备：①心理准备很重要，良好的心理素质才能保持镇定，临危不乱，急中生智，想出逃
生的好办法。
②防护器材、工具与物资准备。
进入危险地域以后，要穿戴好防护器材，如头盔、护目镜、靴子、手套等，预先携带好必要的器材与
物资很重要，如锹、镐、棍子、绳子、手电、食物、药品与饮水等。
③通信器材要保持畅通，如对讲机、手机等，以便与外界取得联系。
　　（3）防护：被压埋以后，情况万分危急，应保持镇静，判断危险情况，如何防，如何护，如何
逃生，脑子要有数，千万不能乱，始终坚信自己能活，会有人来营救。
千万不要自己放弃生的念头。
　　①保持镇静，始终把求生放在第一位。
不能只顾疼痛，哭天喊地，不知所措。
要暗示自己，不断给自己以巨大的精神鼓励，积极实施自救。
　　②争分夺秒，防止“二次危险”发生。
在冷静下来后，立刻查明自己所受伤害情况，被压埋部位，弄清楚是什么东西压埋了自己，看有无“
第二次危险”接着袭来。
如果有的话，应该不顾一切地求生，想方设法拿掉压在身上物体，并以最快速度脱离险地。
　　③掌握自救的方法与顺序。
如果被土埋上，应该先积极清理阻塞呼吸道的土，以保持呼吸道畅通。
如果发现有大出血，应该采取简易止血法，先行止住血。
如果有骨折的话，在清理压埋物时，要保持骨折点的相对稳定，移动身体时要格外小心，以防给日后
救治和恢复造成不利。
　　④机智应对，注意保存体力。
当被压埋后，如果自己判断无法马上自行脱险时，要坚定信念，消除恐惧心理，要保存体力，不要盲
目大声呼叫。
应该设法使双手挣脱出来，慢慢清除压在身体上的物体。
当听到外面有人营救时，可以呼救，也可以用石头敲击物体，使外面的救援人员知道你的位置。
如果随身携带手机，可以用手机报警。
如果是夜间，身边有手电，可以采取连续闪光的办法发送求救信号。
注意节约用电，不可随意浪费电。
 　　⋯⋯
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