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内容概要

颈椎病是一种常见病、多发病，是由于颈椎间盘逐渐发生退行性病变，颈椎骨质增生，或颈椎正常的
生理曲线被改变，使颈椎及其周围的神经、血管发生病理改变而产生的一组综合症状，严重时影响人
们的工作效率与生活质量。
近年来，我国颈椎病的发病率越来越高。
调查显示，颈椎病发病出现低龄化趋势，其中中小学生的颈椎病发病率急速上升，80％的青年人颈椎
曲线发生了改变，发病率达60％，办公室工作人员发病率高达70
％～80％，是普通疾病发病率总和的20倍!因此，进行颈椎病病因、治疗、预防以及保健与锻炼等相关
知识的普及是非常有必要的。
《正骨有方——
刘益善谈颈椎病》的作者刘益善根据自己二十多年的临床经验和研究，面向广大患者，就颈椎病相关
知识予以讲解，希望给予大家一些实用、有益的帮助。
预防性早期保健和锻炼不仅作用效果好，且费用低廉，1元的保健费可以节省15元的治疗费，85元的抢
救费。
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作者简介

刘益善，空军总医院中西医结合正骨治疗中心主治医师，毕业于第四军医大学临床医学系六年制本科
，哈尔滨医科大学硕士。
师承冯天有教授、刘世杰教授、银舜德教授，很好地传承了冯天有教授中西医结合治疗软组织损伤的
学术思想与技术，熟练掌握脊柱(定点)旋转复位法，在治疗脊髓型颈椎病、重症神经根型颈椎病、寰
枢椎半脱位、巨大型腰椎间盘突出症、腰椎峡部裂伴滑脱、腰椎管狭窄症等疑难重症方面取得良好疗
效。
曾参加“总后医疗队”，圆满地完成了对首次航天飞机发射高级科研人员的保健任务；曾六次赴江西
革命老区进行医疗技术支持及教学，并完成分中心建设；曾多次参与对国宾的治疗任务，并受到了高
度赞扬。
连续六年担任“全国、全军损伤退变性脊柱疾病手法讲习班”主讲教员，指导学员近300百人。
发表论文20余篇，参编《中西医结合治疗软组织损伤的临床研究》
(冯天有主编)，主编《最新颈腰痛常识及治疗方法问答》。
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编辑推荐

刘益善主编的《正骨有方——刘益善谈颈椎病》对颈椎病的概念、治疗方法以及保健与锻练甚至从养
生的角度，进行全面系统的介绍。
本书既适合颈椎病患者和家属阅读，更可作为白领及相关高危职业人士提高自我预防和保健能力的科
普读物。
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