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内容概要

《阅读疗法理论与实践》从理论与实践两个方面，对国内外数千年来的阅读疗法进行了科学、深入、
系统地总结和理论升华，充分阐述了阅读疗法在防治人们心理和生理疾病方面不可忽视、不可替代和
“书犹药也”的独特效用。
《阅读疗法理论与实践》主要内容有：阅读疗法的起源与发展及其基本理论，阅读疗法的研究内容、
任务与方法，阅读疗法的实施、应用实践、临床应用案例及其在医学图书馆中的应用，阅读疗法的不
良作用及其干预控制，阅读疗法书目、信息资源分布与检索，循证阅读治疗与阅读疗法前景展望。
《阅读疗法理论与实践》是广大读者了解阅读疗法的作用并应用阅读疗法防治身心疾病、提高健康水
平的重要著作。
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章节摘录

版权页：插图：阅读疗法的起源与发展人类社会初期，由于还未创造出文字，人们要交流思想情感和
实践经验，只能依靠简单的口头语言进行。
当人类社会发展到一定的阶段，人们深感在实践中总结出的经验还需要记录在案，以便于保存和交流
并传给后人广泛使用，就产生了最初形态的文字，中国古老的甲骨文将人们的实践经验用文字记录在
一定的固态物体上，如甲骨、树皮、泥板、木板、石片、竹板等，并将其进行整理，使之有序化，这
便形成了最古老的文献——图书。
与此同时，人们在实践中感到还必须采取各种有效的方法和手段与人类的生老病死作斗争，才能世代
生存下去，繁衍不息，这便形成了一门很重要的科学——医药学。
本书所阐述的阅读疗法就是人们用来与疾病作斗争的重要手段之一。
王波先生在其专著《阅读疗法》第92页中指出，“恐怕在甲骨文产生之时，阅读疗法就萌芽了”。
自那以后，阅读疗法经过了数千年漫长岁月的发展，从问世到今天达到空前发展并被国内外广泛应用
到人类的防病治病中，充分地向人们彰显了阅读疗法在防病治病中的独特功效，在促进人类的健康方
面发挥了不可替代的作用。
阅读疗法作为人们与疾病作斗争的一种重要手段，它的产生和发展与其他事物发展趋势一样，遵循着
一条共同的规律，那就是随着社会文化科学技术的出现而出现，是为满足人类社会的需要而产生和发
展的，是人类社会发展到一定阶段的产物和必然结果，与人类社会息息相关，不可能孤立地产生，更
不可能孤立地发展。
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编辑推荐

《阅读疗法理论与实践》书犹药也，善读之可以医愚。
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