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前言

　　随着社会的进步和医学的发展，心脑血管疾病已成为目前全世界范围内危害人类健康和生命的第
一杀手，仅在我国每年就有300万人死于心脑血管疾病，平均每10秒就有一人死亡，排在第一位。
心脑血管疾病具有高发病率、高死亡率、高致残率、高复发率的特点，因此心脑血管疾病的患者需要
长期服药，甚至需终生服药以缓解病情。
在选择药物时除考虑其疗效和作用特点外，药物本身的毒副作用和安全性也成了用药者常要考虑的问
题。
由于心脑血管疾病病程长、需长期用药的特殊性，在用药过程中，根据病人体质特点，辅助以食疗，
具有重要意义。
食疗具有一定的功效，合理应用，对疾病的康复、机体的保健、疾病的辅助治疗都具有重要价值。
食疗发挥作用的基础是合理搭配相应食物，可对机体起到很好的调理作用，对心脑血管疾病相关症状
起到缓解作用，间接发挥治疗价值。
当然，一种食疗方法不可能适应于所有病人，不同的心脑血管疾病人、甚至不同的疾病阶段，对食疗
所用食物也是有选择性的，也即所谓的宜食和忌食。
　　⋯⋯
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内容概要

历代医家对食疗都非常重视，中医食疗已有几千年的历史，是中医不可分割的部分，也是中国传统文
化的重要内容。
食疗的特点是所应用的原料都是食物，可以长期食用，很少有副作用。
因此食疗在心脑血管疾病的长期治疗过程中占有举足轻重的地位。
王庆波在参考众多医药书籍的基础上，编写出《心脑血管疾病食疗方》一书，分类叙述了高血压、冠
心病、低血压、动脉粥样硬化、心绞痛、心律失常、高脂血症、心肌炎、心肌梗死、动脉硬化闭塞症
、血栓闭塞性脉管炎、心力衰竭等心血管疾病和中风、卒中(中风)后遗症等脑血管疾病的主要临床表
现，重点介绍了常用的食疗谱和食疗方，对心脑血管病人宜食和忌食之品也作了介绍。
本书为心脑血管疾病患者提供了一套合理、简便、经济的食疗方法。
《心脑血管疾病食疗方》突出应用方便、实用，内容翔实，对心脑血管患者的调养及康复将有所帮助
。
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书籍目录

第一章 心血管疾病
 第一节 高血压
 第二节 冠心病
 第三节 低血压
 第四节 动脉粥样硬化
 第五节 心绞痛
 第六节 心律失常
 第七节 高脂血症
 第八节 心肌炎
 第九节 心肌梗死
 第十节 血栓闭塞性脉管炎
 第十一节 心力衰竭
第二章 脑血管疾病
 第一节 脑中风
 第二节 卒中后遗症
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章节摘录

版权页：   （5）天麻蒸猪脑：天麻10克，猪脑2只，姜5克，大蒜10克，葱5克，盐5克，绍酒5克，鸡
汤200毫升。
把天麻打成细粉，猪脑去红腺及膜洗净，姜、蒜洗净，姜切成片，葱切成花。
把猪脑放在蒸盆内，加入天麻粉、盐、姜、葱、蒜和鸡汤。
把盛有猪脑的蒸盆置蒸笼内，用武火蒸35分钟即成。
每日1次，每次食猪脑1只。
 （6）养颜汤：西洋参10克，山楂10克，乌鸡1只，大蒜10克，姜5克，盐10克，葱10克。
把西洋参洗净，切成片；山楂洗净，切成片；乌鸡宰杀后，去毛、内脏及爪；大蒜去皮、一切两半，
姜切成片，葱切成段。
将乌鸡放人炖锅内，加入西洋参、山楂、大蒜、姜片、葱段，加入清水1500毫升。
把炖锅置武火烧沸，捞去浮沫，再用文火炖煮1小时即成。
每日1次，每次食鸡肉50克。
 （7）银耳炒菠菜：银耳20克，菠菜200克，姜5克，葱10克，盐5克，素油30克，大蒜10克。
银耳发透，去蒂，撕成瓣状；菠菜洗净，切成5厘米长的段，用沸水焯透捞起，沥干水分，姜、蒜切
成片，葱切成花。
炒锅置武火上烧热，加人素油，烧至六成熟时，下入葱、姜、蒜爆香，加入银耳、菠菜、盐炒熟即成
。
每日2次，佐餐食用。
 （8）菊花猪脑羹：菊花10克，猪脑2只，绍酒10克，姜5克，葱5克，蒜10克，盐5克，鸡汤250毫升，
素油30克。
把菊花洗净；猪脑去红腺筋膜洗净；姜切丝，葱切段，大蒜去皮切片。
把炒锅置武火上加入素油，烧至六成熟时，加入姜、葱、蒜爆香，加入鸡汤，把菊花加入，烧沸，再
加入猪脑，放入盐即成。
每3日1次，每次吃猪脑1只，佐餐食用。
 （9）人参炖鲍鱼：鲜人参30克，何首乌30克，原只鲍鱼10只，大蒜10克，姜5克，葱10克，盐5克，鸡
汤350毫升。
鲜人参洗净，整条待用；何首乌洗净切片；原只鲍鱼洗净，一切两半；大蒜去皮，切成片，姜拍松，
葱切成段。
把何首乌、人参、鲍鱼、大蒜、姜、葱、盐同时放入炖锅内，加入鸡汤用武火烧沸，用文火炖煮50分
钟即成。
每日1次，吃鲍鱼1只及人参、何首乌，喝汤。
 （10）山楂雪蛤炖鲍鱼：山楂15克，雪蛤15克，鲜鲍鱼100克，蒜10克，葱10克，姜5克，盐5克。
把山楂洗净，切片；雪蛤发透去黑子及筋膜；鲍鱼洗净，切成片；蒜去皮切成片，葱切成段，姜切成
片。
把炒锅置武火上烧热，加入素油，烧至六成熟时，加入姜、蒜、葱爆香，加入鲍鱼炒匀，加入鸡汤400
毫升，放人山楂、雪蛤，用文火煮35分钟即成。
每日1次，每次吃鲍鱼50克。
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编辑推荐

《心脑血管疾病食疗方》为心脑血管疾病患者提供了一套合理、简便、经济的食疗方法。
《心脑血管疾病食疗方》突出应用方便、实用，内容翔实，对心脑血管患者的调养及康复将有所帮助
。
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