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内容概要

大肠癌为结肠癌和直肠癌的总称，是目前最常见的恶性癌瘤之一，仅次于胃癌、食管癌，并且在过去
的几十年内，世界上很多国家或地区的大肠癌发病率都呈现上升的趋势。
在我国，大肠癌发病率也以每年近5％的速度递增，远远高于2％的国际水平。
近年来，我国青年人患大肠癌的比例在不断攀升，且男性多于女性。
据中国医学科学院肿瘤医院肿瘤内科孙燕院士透露，目前我国每年新发大肠癌病例高达40万人次，其
中很多都是30~40岁的中年人。

面对大肠癌发病率和死亡率不断上升的严峻形势，国内外肿瘤工作者很早便在大肠癌的基础理论和临
床方面进行了大量的研究，并取得了可喜的进步，诊断治疗水平和临床疗效都有明显提高。
大肠癌的治愈率、生存质量和生存期也都有了显著的提高和延长。
但是，随着医学水平的不断发展和进步，近年来在大肠癌的预防和治疗上都发生着深刻的变化，特别
是在大肠癌的放疗、化疗和生物治疗等领域，进步尤为显著。

　　为此，本书在总结和借鉴国内外众多肿瘤专家和学者研究成果的基础上，重点对大肠癌的致病因
素、流行病学、早期发现、临床治疗与防治进行了深入的剖析和探索，特别是对近年来临床上治疗大
肠癌的一些新方法、新手段和前沿性研究实验做了详尽的解析，以期起到抛砖引玉的作用。

全书共分十章，第一章通过对大肠癌的知识性介绍，首先使读者从整体上对什么是大肠癌，以及大肠
癌的类型、分期、产生过程与临床表现有一个全面的了解和认识。
第二章重点介绍了大肠癌的致病因素及其流行病学特征。
第三章和第四章分别从大肠癌的早期发现及诊断两个方面，重点介绍了不同人群大肠癌的早期发现、
筛检技术及其X线、CT和肿瘤标志物诊断。
第五章至第九章是全书的重点内容，分别从放射、外科、生物学、内科及中医学等领域，对大肠癌的
治疗原则、治疗方法以及国内外最新治疗大肠癌的一些实验研究情况，进行了深入的介绍和剖析。
第十章对如何预防大肠癌提出了有参考价值的建议。
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章节摘录

版权页：插图：第八章 大肠癌的内科综合治疗第一节 大肠癌内科综合治疗的原则一、明确治疗目的
原则对大肠癌进行内科综合治疗时，当临床与病理确诊后，应对患者可达到的效果进行一次全面的估
计。
患者的全身状况如何，造血功能，主要脏器（如心、肝、肾功能与免疫功能情况），可否承受手术切
除，麻醉及术后可能发生的并发症，能否采用围手术的放化疗。
一般来说，肿瘤局部情况决定可否手术根治切除还是姑息切除，为此，在决定治疗方案之前必须进行
全面的检查，包括影像学检查、X线双重对比造影确定部位与范围，B型超声波与CT可判断侵犯深度
、局部与远处淋巴结转移情况以及肝与其他脏器转移情况。
必要时还应采取ECT骨扫描了解有无骨转移的情况。
对已经失去手术机会的晚期患者，也有必要进行检查，其对设计非手术治疗方案和判定各种治疗方法
的疗效具有重要的作用。
治疗的最终目的是彻底清除病灶，尽最大可能保护患者生理功能，防止复发与转移，提高生活质量
（QOL），使患者能过正常人生活，延长生存期，以达到完全治愈。
二、合理安排治疗计划与方案的原则患者的机体是一个整体，肿瘤属全身性疾病，为了便于深入研究
，人为地进行分科治疗是不恰当的。
所以在全面掌握患者的临床资料以后，各科室应密切协作，充分讨论治疗程序，其涉及腹部肿瘤外科
医生、消化系肿瘤内科医生、放射治疗科医生、介入治疗科医生以及中医科医生参加，并按机体、肿
瘤的全面情况，采用合理的治疗方案以得到最高疗效。
通常情况下，早期大肠癌以外科治疗为主，做到根治切除，可以不必实行术前后化疗及放疗。
对于直肠癌I期患者，认为术前放疗对防止局部复发没有差别，在Ⅱ、Ⅲ期时，直肠癌术前放疗是有益
的，特别是对Ⅲ期患者而言，不仅可以提高手术的切除率，而且可以降低术后局部复发的危险性。
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编辑推荐

《大肠癌发病机理及其临床防治研究》是由军事医学科学出版社出版的。
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