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内容概要

　　《中医术语一点通》在编写过程中，遵循“实用为本、够用为度”的原则，收录中医术语2000多
条，并逐条解释。
对于较抽象、不易理解的术语进行了举例说明。
《中医术语一点通》既可以作为临床医务工作者和医药卫生学校学生学习中医的工具书，也可以作为
普及中医药知识的科普读本。
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章节摘录

版权页：   肺络损伤指因久咳或剧咳而损伤肺络，引起咯血。
 肺热热邪犯肺，肺受热灼所出现的肺热证，临床以面颊红赤、咳嗽痰稠、胸痛、甚则喘促、咯血为特
征。
 肺热叶焦指肺有郁热，肺脏长期被熏灼而发生痿证。
 肺火指肺热火旺。
有虚火，实火两种。
临床表现：实火咳剧痰少、咳声有力，或咳痰稠黄、痰中带血，舌红苔黄，脉滑数等；虚火多属久咳
阴虚，咳声无力、伴有潮热、盗汗、脉细数等。
 肺燥指燥邪伤肺，或肺阴虚伤津化燥的肺燥证。
主要症状有干咳、咯血、鼻咽干燥，或咽喉焮痛、音嘶、口干而渴，舌干苔白等。
 阴虚肺燥指肺燥之由于阴虚所致者。
肺为娇脏，怕受火灼，如肺肾阴虚，内热虚火灼伤于肺，则肺燥而阴更虚。
主要症状有干咳无痰，或痰中带血、咽痛嘶哑，舌嫩红苔少，脉细数等。
 水寒射肺 指寒邪和水气犯肺。
即平素患痰饮或水肿的病人，外感寒邪，寒邪引动水饮，寒水上逆，以致肺气失宣。
主要症状有咳嗽、气喘、痰涎多而稀白，舌苔白腻，脉浮紧，伴有发热、恶寒等。
 肺肾气虚肺司呼吸，为气之标，肾主纳气，为气之根。
肺肾气虚则见喘促短气、自汗易汗、形寒肢冷，或咳嗽痰多等症。
 金实不鸣金实指肺气实；不鸣，即音哑。
是指肺气实而声音嘶哑的病理。
多由于感受外邪而致。
 金破不鸣是肺气损伤而声音嘶哑的病理。
本病多属虚证，故又称为“久痦”。
 大肠虚 即大肠气虚，常兼见脾虚证候。
主要症状有脱肛、久泻不止、完谷不化、粪便色淡不臭、肠鸣等。
 大肠虚寒是大肠由于虚寒而传导失职的病理，多与脾肾虚寒有关。
主要症状有大便稀薄、食少、四肢冷、腰酸、怕冷，苔白，脉沉细等。
 大肠寒结指寒气结于大肠而出现便秘的病变。
主要症状有腹部隐痛、大便秘结、口淡，舌白少苔，脉沉弦。
 大肠液亏大肠津液不足所出现的病变，多与阴血不足或热病伤津有关。
主要症状有便秘或排便困难，兼见消瘦、皮肤干燥、咽干，舌红苔少，脉细。
 大肠热结指因邪热结于大肠而引起的病变。
临床表现有便秘，腹痛拒按，舌黄苔燥，脉沉实有力。
 大肠湿热指湿热蕴酿于大肠的病变。
主要症状有大便有脓血，伴腹痛，“里急后重”，尿短赤，苔黄腻，脉滑数。
 热迫大肠指湿热伤及肠胃，以致大肠传导失常，发生腹痛泄泻的病变。
主要表现为泻下如注、粪便黄臭、肛门灼热、小便短赤，舌苔黄腻，脉滑数等。
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编辑推荐

《中医术语一点通》遵循“实用为本、够用为度”的原则，既可以作为临床医务工作者和医药卫生学
校学生学习中医的工具书，也可以作为普及中医药知识的科普读本。
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