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内容概要

　　年轻的生命总是那么美好和灿烂。
一旦遭遇意外伤害或事故，伤痛、残疾都会使生命蒙上阴影，而死亡更是生命的悲剧。

　　白雅君主编的《中学生自救互救实训手册》介绍了在家庭、校园受到意外伤害，在自然灾害及事
故发生时，中学生应该如何应对，旨在提高中学生的自我料理、自我约束、自我救护的能力。

　　《中学生自救互救实训手册》可作为中学生自救互救方面的科学普及读物，也可作为家长及安伞
教育工作者的参考用书。
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章节摘录

版权页：实训一 被困电梯自救随着社会的发展，一座座高楼拔地而起，电梯自然而然地就成了人们出
行的必备工具。
然而，这些给人们提供便捷服务的电梯有时也会把人带入一个危险的境地。
电梯在运行中一旦出现意外 ，可能发生乘客被困、附落等危险事故。
日常生活中，一旦电梯发生故障，被 困在电梯内时，受困者可采取如下自救措施：1.保持镇定，并且
安慰被困在一起的人，向大家解释不会有危险，电梯不会掉下电梯槽（图1－1）。
电梯槽有防坠安全装置，会牢牢夹住 电梯两帝的钢轨，安全装置也不会失灵。
利用警钟或对讲机、手机求援（图1－2），如无警钟或对讲机，手机又失灵时，可拍门叫喊，或脱下
鞋子敲打门，请求外人来营救（图1－3）3.如不能立刻找到电梯技工，可请外面的人打电话啊消防员
。
消防员通常会把电梯绞上或绞下到最接近的一层酒鬼，然后打开门。
就算停电，消防员也能用手动器械，把电梯绞上或绞下。
4.如果外面没有受过训练的救援人员在场，不要自行爬出电梯。
5.千万不要学试工强行推开电梯内门，即使能打开，也示必够得着外门，想要打开外门安全脱身当然
更不行（图1－4）。
电梯外壁的油垢还可能使人滑倒。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中学生自救互救实训手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


