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内容概要

　　《中小学快乐沟通丛书·难忘的伙伴：如何与同学沟通》共三本，《守护的天使--如何与父母沟
通》，《化雨的春风--如何与老师沟通》，《难忘的伙伴--如何与同学沟通》。
中小学生从中可以学会一些与家长、老师和同学--这些大家每天会打交道的人的交往知识和沟通技巧
。
人是社会性的动物，人的生存和发展都离不开与他人的合作。
我们受他人影响，同时我们也影响着他人。
如果希望这类影响是积极的、有效的，那就要学会一些人际交往的知识和技能，特别是沟通的知识和
技能。
本套丛书列举了中小学生常见的一些沟通不良的现象，介绍了产生这些现象的原因和解决问题的方法
和技巧。
这些案例都是来自于大家的日常生活，相信中小学生朋友会觉得熟悉和亲切，也希望我们提供的解决
问题的方法对大家有所启发和帮助。
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书籍目录

第一部分　问题篇
他们欺负我
我被孤立了
“分歧”让我很失望
误解让我很头疼
我是班长我昨办
我的长相有点“难”
学习好也是错
我的脾气太冲动
我们是“哥们”
收到“情书”
异性交往的困局
我们很清白
都是“嘴巴”惹的祸
朋友又要过生日
委屈换来“好人缘”
他们总是干扰我
战友，还是竞争对手
第二部分　原因篇
自傲与自卑
自私自利
虚荣和嫉妒
猜疑和信任
责任心
人际交往规律
主动交往
规则意识
第三部分　技巧篇
言语有道
幽默和真诚
积极的眼光看世界
热情“有度”
“收”“支”有度
尊重
原则和主见
微笑和赞美
倾听
讲究礼仪
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章节摘录

　　【案例在线】　　小懿是个开朗的女生，升入高中后开始了新的学习生活。
新的学校、新的老师、新的同学，感觉一切都新鲜、有趣。
可随着时间的推移，新鲜感慢慢地褪去，小懿总觉得高中比初中的时候少了一些什么，让自己感觉心
里空空的。
后来才发现，是少了初中的那帮整天在一起嘻嘻哈哈的朋友，觉得现在遇到困难也没人能帮自己，想
找个人说说心里话也不知道该和谁去说。
她觉得高中同学之间的关系和初中相比差了很多，也许是大家都忙于各自的学习吧，好像谁也不太关
心别人的事。
　　那段时间，小懿心里经常觉得失落和伤感，没事的时候她就会一个人去操场转悠，一边走一边想
自己的那些事。
她非常想念初中的那帮朋友，想念过去的学校和老师，当然也会想家。
她不知道原先的那帮朋友现在过得怎么样，她们在新的学校里过得好吗？
会不会也像自己这样？
　　【归根溯源】看过小懿的故事，也许不少同学会有一种如在昨日的感觉。
也许曾经的某个时候我们也被同样的事情所困扰，也许现在我们正在这样的状态中辗转反侧。
到了新的学校，面对新的班级和同学觉得新环境中的同学和自己原来的同学有很大的差别，觉得新环
境中没有人去沟通和倾诉，觉得人际关系比原来差了很多。
为什么会出现这种情况呢？
之所以如此，一方面和小懿对人际交往规律的认识偏差有关系；另一方面和小懿当时处在升入高中后
的适应过程中有一定关系。
在我们和别人交往的过程中，彼此之间的亲疏关系和交流内容的深度是随着我们相处时间、次数的增
加以及彼此关系的增进而变化的。
不是说我们跟别人一见面就能像朋友那样交流，更不可能大家认识不久就会像老朋友那样互相关心和
照顾，也不可能刚认识就能拿自己心里很隐秘的东西向别人去倾诉。
当时，刚刚进入高中之后不久，新环境中的学习、生活等方面都有很多需要适应的问题，这些问题可
能也给了小懿一些压力，让她的感觉变得更差一些。
　　所以，要解决小懿的问题，还要从她所处的阶段以及人际交往的规律入手。
了解人际交往的基本规律并用来指导自己和同学的相处以及看待自己在人际交往过程中遇到的困扰和
问题。
同时，正确认识和对待自己在适应过程中遇到的问题。
这样一来，就能让自己在新环境中的体验和感受慢慢得以改变和优化。
　　⋯⋯
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