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内容概要

　
你规划过自己的未来吗?你是否了解最适合你的理想目标?你知道如何去实现它吗?中小学生正处在身心
发展的重要时期，随着生理心理的发育、社会阅历的扩展和思维方式的变化，以及面对社会竞争的压
力，在学习、生活、人际交往、升学就业和自我意识等方面，会遇到各种各样的心理困惑或问题。
如何正确地认识自己，成为年轻朋友们最为关心的话题。

　作为在成长过程中的青少年朋友，每个人都在憧憬着自己的美好未来，但在实现理想目标的道路上
常会遇到挫折。
那么，我们设定的理想目标是适合自己的吗?我们要想达到自己的理想目标应具备哪些条件呢?本书运
用心理学理论，循序渐进地介绍了如何面对未来的相关问题。
全书共分六章，内容涉及未来与目标、职业兴趣、发掘潜能、情绪管理、人际沟通以及如何坚定信念
、享受幸福人生等。

　本书的特点是将趣味性与学术性融为一体，每章均精选了生动活泼、容易操作的心理测试题，帮助
读者洞悉自己的内心世界，了解自己的特点，取长补短，提高实现未来目标的成功几率。

 　本书可供青少年朋友阅读。
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书籍目录

第1章　我的未来不是梦
　未来始于目标
　你的目标在哪里
　怎样实现目标
第2章　了解你的职业兴趣
　做喜欢做的事
　你有哪些兴趣爱好
　了解你未来的职业
第3章　发掘潜能超越极限
　你知道自己的潜能吗
　你是否具有想象力
　你的创造力如何
　积极思考改善现状
第4章　情感智商(EQ)——未来成功的法宝
　你了解自己的情商吗
　善于管理情绪
　如何对待压力
第5章　人际和谐成功的助动力
　了解你的交际能力
　学会沟通交流的技巧
　克服交往障碍
第6章　坚定倍念幸福人生
　什么是幸福
　心理健康人生的财富
　坚定信念实现成功的自我
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章节摘录

　　第1章 我的未来不是梦　　未来始于目标　　有人做过这样一个实验：把一群立定跳远已经跳
过2.20米的学生，随机地分为两组进行训练。
要求第一组一定要跳过2.40米，要求第二组尽量跳得远一点。
实验结果是：要求跳过2.40米这一组的成绩好于没有具体目标的第二组。
实验结果说明：明确、具体的目标，更能激发出人的斗志。
　　美国有一名女游泳运动员，是第一位成功横渡英吉利海峡的女性。
之后，她决定要横渡比英吉利海峡还要宽的卡德丽娜海峡。
l952年7月4日早上，海水特别凉，雾非常浓。
她连护送自己的船都看不到，感觉就她一个人在海中游。
在经过l5小时之后，她感到又冷又饿，觉得自己太累了，于是请求随行人员把她拉上船。
他们劝说她，你不要放弃，只要再坚持一下就到了。
但是，由于她看不到加利福尼亚海岸，还是决定放弃。
这时，她游了15小时55分钟，其实那时距海岸只有半英里。
后来她总结说，让她放弃的，不是饥饿，也不是寒冷，更不是疲劳，最主要是浓雾，让她看不到目标
。
她说，还差半英里是能够看到海岸的，要是我看见了陆地，我绝对不会放弃。
其实她并不是没有能力，因为两个月后她成功地游过了卡德丽娜海峡，也是游过这个海峡的第一位女
性，而且比男性的记录快了大约两个小时。
这个例子告诉我们，人若没有目标，就失去了方向，失去了动力。
因此，在人生的道路上绝对不能没有目标。
　　学校的老师可能问过：你的理想是什么?于是，答案五花八门。
有人说将来我想当科学家，搞科学研究；有人说将来我想当发明家，搞发明创造；有人说将来我想做
一名医生，救死扶伤；有的人想当一名警察，伸张正义；有的人想当一名教师，教书育人⋯⋯每位同
学都有自己的目标和美丽的梦想，都渴望成功，渴望得到别人的赞赏。
理想是朝向未来的指南针，现在你认真地想一想，你未来的目标是什么呢?　　⋯⋯
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