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内容概要

《失眠诊治与调养疑问140解》以作者（尹国有、孟毅）接诊失眠患者过程中，以及患者来信、来电咨
询经常提出的问题为基础，以失眠的诊断、治疗和调养知识为重点，采用患者根据自己的情况提问题
，医生予以详细分析解答的形式，分失眠的基础知识、失眠的检查诊断、失眠的西医治疗、失眠的中
医治疗和失眠的调养康复五部分，系统地介绍了关于失眠的知识，以指导患者建立健康、文明、科学
的生活方式，找出最佳治疗康复之策，达到早日恢复健康的目的。
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河南上蔡人，1986年毕业于河南中医学院中医系，本科学历，学士学位。
系中医内科主任医师，河南中医学院兼职教授。
参加工作以来一直从事内科临床工作，先后在省级以上医学刊物发表论文68篇，获科技成果奖3项。
主编出版有《35种内科病中医辨治方法与误治分析》、《中风眩晕的辨证与辨病治疗》、《中医辨治
常见病典型案例评析》，以及《中医验案点评与误案分析系列丛书》、《轻轻松松开处方系列丛书》
、《常见病自然疗法系列丛书》、《中医调治答疑系列丛书》、《辨证与成方治疗系列丛书》、《偏
方验方治病系列丛书》、《中医治疗调养常见病系列丛书》等医学书籍63部。

孟毅，河南泌阳人，1986年毕业于河南中医学院中医系，研究生学历。
现任河南省中医院脑病科主任，河南中医学院教授、硕士研究生导师，系河南省中西医结合神经内科
专业委员会副主任委员兼秘书，世界中医药学会睡眠医学专业委员会理事。
擅长脑血管病、睡眠障碍、肌肉病、帕金森病等的诊断治疗。
先后发表医学科研论文38篇，获厅级以上科技成果奖5项，主持和在研厅级课题2项、国家级项目3项。
主编和参编出版《常见病临床诊治精要》、《常见病临床实用诊治》、《中西医结合瘫痪病学》、《
健康评估》、《神经病学诊断实习教程》、《中风病辨证与成方治疗》等医学书籍32部。
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书籍目录

第一章 失眠的基础知识
第二章 失眠的检查诊断
第三章 失眠的西医治疗
第四章 失眠的中医治疗
第五章 失眠的调养康复
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章节摘录

版权页：   21.中医是怎样认识矢眠的？
 咨询：我是小学教师，近两年来时常失眠，吃了好多种西药，疗效均不满意，想改用中药汤剂调治一
段时间，我知道中医和西医有着不同的理论体系，请问中医是怎样认识失眠的？
 解答：首先说明一下，中医和西医确实有着不同的理论体系，中医学的理论深奥难懂，希望下面的介
绍能对您了解中医对失眠的认识有所帮助。
 失眠属中医学“不寐”、“不得卧”、“目不瞑”等的范畴，中医认为失眠的发生是机体脏腑功能紊
乱，气血阴阳失调的表现，多由于暴怒、思虑、忧郁、劳倦、饱食、体质、环境以及久病等因素影响
了心神，使心神失养或者心神被扰而引起。
中医治疗失眠是以整体观念和辨证论治为指导，通过调整脏腑功能，恢复机体阴阳平衡，而达到改善
睡眠的目的。
 （1）病因病机：引发失眠的病因是多种多样的，其发病机制也较为复杂，但归根到底都是使脏腑功
能失调，心神失养或者心神被扰而发病。
 ①情志所伤：情志所伤在失眠的发病中占有重要地位，喜、怒、忧、思、悲、恐、惊七情均可导致失
眠，其中喜、悲、怒、思所致的失眠在临床中较为常见。
凡事都有度，过度就会适得其反，过喜耗气，心气不足也可影响心神而带来精神问题出现失眠；过度
悲伤，肺气不足，不能将气血输送到心，心神失养，也可引起失眠。
“百病皆生于气”，暴怒伤肝，气郁化火，扰动心神，使魂不能藏，从而发生失眠。
长期事不遂心，思虑过度，伤及脾的运化功能，以致气血化源不足，气血亏虚，不能濡养心神，心神
失养，神不守舍，出现失眠。
 ②劳逸失常：劳则气耗，劳力过度气衰神疲消瘦，阴血暗耗，心神失养，神不守舍则失眠；劳神过度
伤及心脾，脾不健运，心之气阴耗伤，久之心脾两虚，气血亏虚，心失所养，则心神不安，夜不能寐
。
房劳过度伤及肾精，阳不交阴，心肾不交，水火失济，热扰心神，心神不宁，则现失眠。
 ③体质因素：中医特别重视体质因素对疾病的影响。
心气素虚者，遇事易惊、善恐，心神不安，终日惕惕，酿成失眠。
正如《类证治裁·不寐》中所说：“惊恐伤神，心虚不安”。
若胆气素虚，决断失司，不能果断处事，忧虑重重，心神不宁，亦可导致失眠。
张志聪之《素问集注·六节藏象论》中注释：“若胆气虚者，十一脏皆易受其影响，尤以心为甚，心
神不安，则生不寐”。
所以，心虚胆怯引起的失眠症状，主要是虚烦不眠。
素体肾阴不足，阴虚火旺者，也会扰动心神导致失眠；素体正气亏虚，心脾不足者，也会影响心神而
易出现失眠。
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编辑推荐

《失眠诊治与调养疑问140解》是《求医解惑系列丛书》之一，由尹国有、孟毅主编。
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