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前言

生命是世界存在与发展的基础，有生命的个人的存在更是人类历史的第一个前提。
马克思指出：“全部人类历史的第一个前提无疑是有生命的个人的存在。
”人类漫长求真、求善、求美的历程，折射出生命主体对生命内涵的诠释，对生命价值的追求，对已
有本我的超越、对自身有限性的突破。
正是无数个体生命的演绎绘就了色彩斑澜、波澜壮阔的人类历史画卷。
从生物自然性的角度来看，人的生命与自然界其他的生命相比较并没有“比较优势”，其差别在于人
的生命具有可教育性、可超越性。
教育是超越本我、突破有限、提升生命的重要杠杆与路径。
正是显性或隐性的教育引导着每一个平凡的生命去面对、去感受、去体验生命历程中的喜怒哀乐、悲
欢离合，从而使生命逐渐摆脱自发、感性、零碎的痕迹而提升到理性、系统和科学的境界。
教育的对象是人，开启生命中尘封的灵性，挖掘生命中储藏的潜能，是教育的本真所在。
生命教育主要是帮助人们认识并珍爱自己的生命，尊重他人的生命，并在此基础上主动思索生命的意
义，找出自己存在的价值与定位，提升生命质量，培养人文精神。
令人遗憾的是，现代教育存在着一个巨大的盲区：每个人最需要的生命教育，一直被严重地忽视。
“亡羊补牢，犹未为晚。
”自从1968年，美国学者杰·唐纳·华特士首次提出生命教育的思想，到21世纪的今天，生命教育已
在全球迅速开展起来，我国内地在这方面比较滞后，但可喜的是近年来，许多有识之士已经开始关注
这一问题。
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内容概要

　　生命教育在我国已经扬帆起航。
生命教育既是一种教育理念，又是一种价值追求，关怀人们生命的成长是教育的本真。
生命教育既是阶段性教育，又是全程式教育，人的一辈子都需要生命教育。
该书从宏观角度，对“生命教育的科学内涵”、“生命教育的实施依据”、“生命教育的体系构建”
、“生命教育的实施途径”、“社会分层视野下的生命教育”、“生命教育的价值追求”进行了精辟
的阐释、论述，探究了大、中、小学生及职业群体的生命教育。
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章节摘录

1．早期的学术观点关于生命的开始，一种观点认为，人从受精卵开始，生命就存在了，这时，生存
也就有了它的尊严和价值；另一种观点认为人性是人类最基本的特点，在新的形成体出现前，人化就
不可能发生，因此，生命只有在妊娠第四周，受精卵牢固地植入子宫时开始；再有一种观点认为，人
的生命的特点就是意识和自我反映。
这二者不可少的基质就是大脑皮质，人化只有在妊娠第八周，发现胎儿的脑中活动后才能形成。
与之相反，在对生命的结束问题上，近年来开始有人把死亡的标准定为大脑的死亡（脑电波及其他反
射的消亡），并已为许多人所接受。
当然，也有个案例外。
香港凤凰卫视主持人刘海若在英国的一次火车事故中受重伤，深度昏迷，曾被怀疑脑死亡，几乎放弃
治疗。
然后，经过北京一家医院的精心治疗，在海若漫长的昏迷期间，为了恢复她的意识，医务人员每做一
项操作，都要大声呼唤她的名字。
他们还录下了海若亲人、同事的话语，找来海若最喜欢听的歌曲、戏剧磁带，每天放给她听，终于创
造了医学奇迹，恢复了海若的感觉、知觉、记忆、思维和语言能力，这种深切的人文关怀和心灵沟通
，充满爱的情感，起到了药物无法起到的治疗作用。
2．晚期的学术观点这种观点把生命开始定为胎儿发育的晚期。
即有了生活能力以后，也就是分娩才是生命的开始，从而划分了人的生命和“人化的生命”，人的生
命和人，生物学生命和人的生命的界线。
这一种观点的核心是以生活能力作为人的生命划分标准。
3．全期的学术观点这种观点认为怀胎的各个阶段都是生命的开始。
它包括从受精卵人床到胎儿发育，分娩以至分娩后的一段时间都是生命的开始时间，这是人的个体生
物学标准的集大成的学术观点。
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后记

写该书的勇气和信心来源于2005年5月完成的硕士论文《大学生生命教育研究》。
如果不是该论文有幸得到了华中师范大学博士生导师张耀灿教授、陈华洲副教授、钟德涛副教授以及
武汉理工大学博士生导师申来津教授等恩师的指导和赞许，并被评为2005年华中师范大学优秀硕士论
文，我坚信自己不会有底气和热情来继续研究生命教育。
2006年，我申报了两项有关生命教育的省级课题，课题的成功立项，再一次给了我前行的力量和方向
。
于是自认为“能静下心来搞点研究”的我第一次萌发了写书的冲动。
我明白，这种冲动的源头就是人之生命的超越性。
当我把书稿的最后一个句号敲在屏幕上的时候，一种美好与惬意油然而生！
是的，我生命中又一个美好的音符奏响了。
生命来得神秘，去得悲凉。
面对有限的生命，我们怎能不思忖生命的何去何从？
岁月飞逝，曾经青春年少的我今天已近不惑之年；曾经的爱与恨，苦与乐，是与非，都已深深地镶嵌
在我生命之树的年轮上；曾经有几分野性的农村黄毛、丫头也在向往当上大学教授⋯⋯生命旅途，我
一直没有停止跋涉。
为师，为女，为妻，为母，每个角色我都在尽职尽责。
不为别的，就为对得起仅属于自己一次的生命。
于是我常要求自己：既要甘于平凡又要乐思进取；既要宁静淡泊又要激情飞扬；既要珍爱自己生命，
又要对他人生命负责。
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编辑推荐

《生命教育论纲》是由知识产权出版社出版。
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