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前言

法国社会学家福柯曾经说过一段使我印象深刻的话：“我们身上的这一小块地方，其实什么也说明不
了，它可以为我们带来性的快感，仅此而已。
人们为什么对它穷追不舍，一定要从它那里获得关于自我的真理呢？
获得关于伦理道德、价值观等一系列的规范呢？
”是啊，为什么一说到性，一说到和性有关的问题，总是能够引起那么多人的兴趣呢？
人类社会施与性行为上的规范为什么有那么多，并把性规范当成普遍的、衡量人的道德水平的一个重
要标准呢？
与此相关的婚外情又是怎样一回事呢？
本书就是关于婚外情的。
人类对婚外情的认识和评论，无疑与人类在性方面的道德和规范有关。
这是一个容易引起人们好奇心和阅读兴趣的主题。
毋庸讳言，和许多人一样，我也是怀着好奇心和兴趣进入到这个题目的研究中的。
兴趣和好奇心无疑是人们进行探索的推动力量。
笔者对这个主题有着非常强烈的好奇心，但仅有好奇心还不能保证对问题的客观认识和把握。
笔者以为自己同样具备作为学者的严谨和理性，这是我勇于表明自己研究的出发点并保证所得结论尽
量避免偏颇的基础。
相信读者能够体察到这一点。
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内容概要

本书是关于婚外情的一个社会学研究，作者选取了《家庭》杂志中1985年、1998年、2005年所有涉及
婚外恋的文章，共计84篇。
通过对这些文章所作的内容分析笔者得出有意义的结论：婚外恋随着时代的变化呈现出不断上升的趋
势；社会对这类事情的态度越来越宽容；不论什么年代，总是男性的婚外情多于女性的婚外情；近半
教的婚外情产生于30～39岁之间；产生婚外情的人身份是老板的最多，其次是干部，然后是知识分子
；已婚男士爱上未婚女士的情况是婚外情中的常态，等等。
    本书还讨论了在婚外情现象中男性和女性行为及心理的异同，挖掘了中国近三十年中人们在此种行
为和心理方面的变化，梳理了古今中外人类对于婚外性关系方面的行为规范，并从性、爱情、婚姻、
家庭及其它们之间的关系方面进行了剖析。
作者认为，中国正在经历着一场婚姻和家庭的变革，随着社会的发展，在将来的社会，性与生殖的关
系注定越来越疏离．女性与男性在权利上趋于平等．夫妻关系中爱情的因素越来越重要，性行为成为
快乐的来源。
随着婚姻家庭形式的多元化，婚外情有增加的趋势。
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章节摘录

婚外情事件发生在几乎所有的人、所有的阶层中，绝对意义上的一夫一妻从来就不曾有过，婚外私情
的存在一直都非常普遍。
对于一般人来讲，因为它与己无关，所以要么忽视它、否定它，要么谴责它、批判它。
其实，陷入婚外恋情的人们未必都是一些道德败坏的人，未必都是一些善于寻花问柳的人，他们中的
许多人和我们一样；当他们遇到一个婚外爱恋的对象时，他们只是无法控制自己的情感，无法不去爱
对方，从而须作出艰难的抉择，他们通常要独自忍受心理上的煎熬，甚至觉得自己在犯罪，对不起自
己的配偶。
当然也有人不以为然。
现代社会，婚外恋情还有日益增多的趋势，面对那些“不幸的妻子或丈夫”们，电话咨询热线一类的
服务应运而生，各种各样的建议和劝告出现在报纸杂志的文章当中，这一方面说明大众媒介已经将婚
外恋当成一个公众关注的焦点来对待，它从原来的私人问题成为一个社会的问题，另一方面说明婚外
情现象更加普遍。
另外，中国社会处于巨变之中，生活变得越来越有趣味，更加丰富多彩，有点“饱暖思淫欲”的味道
，人们越来越追求生活中的罗曼蒂克，追求物质的满足和欲望的张扬，在世俗的日常生活中，两性关
系不再是人们极力遮掩的内容，而是生活乐趣的一个重要来源。
在这种情况下，两性关系面临着前所未有的挑战。
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编辑推荐

《婚外情面面观:一个社会学的实证研究》由知识产权出版社出版。
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