
第一图书网, tushu007.com
<<实用篮球战术图解>>

图书基本信息

书名：<<实用篮球战术图解>>

13位ISBN编号：9787802474789

10位ISBN编号：7802474787

出版时间：2011-9

出版时间：知识产权出版社

作者：张晓丽，王新雷　著

页数：229

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<实用篮球战术图解>>

内容概要

　　本书从篮球基本知识和篮球运动发展历史与现状出发，对篮球战术进行了详尽的描述，尤其对于
实战中的攻防战术调整与运用，做了大量图解分析。
本书适合篮球体育教学使用，也可当做篮球爱好者自学的参考书。
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章节摘录

版权页：插图：各个队员的活动和配合串联起来，并使全队的进攻配合能够连续进行，使每名队员始
终处于进攻状态。
制定全队的移动线路要注意把主要得分手能够经常保持在自己的进攻位置上，要顾及队形和保持攻守
平衡。
在制定半场进攻战术时，通常犯的错误是只把基本配合定下来，而没有把移动线路作为一个环节来精
心安排，结果是一次配合不成时再处理下一次，这样一段一段的临时处理就使全队配合经常中断，造
成混乱，或一次配合过后，形成各自为战的混乱场面。
3.确定基本配合。
是指本队的主要进攻配合。
选择基本配合是为了充分发挥每名队员的特点和所擅长的进攻手段，也服从教练员的意图。
4.明确职责。
职责是进攻战术中极为重要的环节。
队员明确了职责，才能把全队打法和战术意图体现出来，才能保证全队不乱。
有两种规定职责的方法：一种是队员职责，是明确每名队员在进攻和全队战术中所担任的任务，以及
当处在不同位置时应该怎么做；另一种位置职责，是以位置来定任务，即不论哪名队员落到这个位置
，都有执行这一位置的任务。
这是两种不同战术组织和打法的确定方法。
职责实际上是把全队打法和战术意图分解到每名队员或位置中去。
5.球的支配。
球的支配有重要作用，是贯彻战术意图和掌握好时机的保证。
对球的支配必须有原则上的规定，如何进入内线，如何到达攻击位置和传给主攻手，如何转移、运用
声东击西等。
 6.攻击时机的掌握。
在正常情况下，对攻击时机要有一个尺度，对每名队员也要有不同的要求。
7.打法变化。
在确定了全队的基本打法后，还需确定变化打法。
进攻重点的转移是改变打法的一种，但这是临场策略上的变化。
这里指的是战术组织的改变，如改变移动路线或队形，使原来的配合有所变化，全队进攻更机动灵活
和增加防守的困难等。
8.攻守平衡。
是半场进攻战术中不可缺少的组成部分。
必须明确在几种投篮情况下抢篮板球和担任后线防守的分工。
9.指挥信号。
列出各战术环节的技术要求。
归根到底，战术是由运用于各战术环节的专门性技术和战术知识来完成的。
它是掌握战术和保证战术质量的基础，也是战术训练的基本内容。
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编辑推荐

《实用篮球战术图解》是知识产权出版社出版的。
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