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前言

人的一生总是会接受三种教育，这就是家庭教育、学校教育、社会教育。
人生下接受最早的教育是家庭教育。
所以我们常常讲，父母是第一任教师。
家庭教育持续的时间也最长。
不是说孩子进了学校就不再接受家庭教育了，而是家庭学校共同进行，直到他走向社会，自立成才。
我国实行计划生育后，一个家庭只有一个孩子。
因此孩子成了家中之宝。
这既有好处，又有坏处。
好处是一家人都呵护他（她），使他（她）得到更多的关注。
坏处是往往会被众多大人宠坏。
人和其他动物一样都有一种惰性。
老虎被动物园圈养了，放出去就不会捕食。
家里养的猫，如果天天喂它鱼吃，而且吃得很饱，它就不会捕鼠。
孩子也是这样，呵护多了，爸爸妈妈、爷爷奶奶什么事都帮他（她）做了，他（她）走出家门就什么
事也不会做了。
这很可怕。
因此，大人要把眼光看得远点，多培养孩子独立工作的能力，才是对孩子的真正的爱。
中国家长的观念真应该改一改。
我在日本的冬天，看见小学生，男孩子只穿一条短裤，女孩子都只穿裙子。
我问他们“冷不冷？
”，回答说：“冷”。
问他们“为什么不穿长裤？
”，回答说：“这是学校的规定，习惯了就好了。
”全国都是这样，没有一个家长怕孩子冻坏而抗议，为的是锻炼。
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内容概要

子若幼，不教将不智，晚教则智不优。
本书强调了家庭教育的重要性，并形成了一套可行可用的理论与方法，新颖的家庭教育思维，科学的
教育方法，成熟的教育经验、成功的教育模式对“望子成龙，望女成凤”的父母，会有一定的参考价
值。
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章节摘录

最后，要尽可能考虑和尊重孩子的意愿。
孩子在慢慢长大，即便是刚上小学，他们也能显现出他们的个性、兴趣与爱好，开始有自己的人生观
点、志趣方向。
所以，父母不能把自己的想法强加给孩子，要以平等的态度与孩子商量，协助他做好人生规划。
人生规划要与孩子自己、家庭和社会环境相协调、相适应。
父母要评估分析现有资源，包括自己的能力，亲朋好友的关系网等，以及自己能争取和掌控的种种条
件；要审视生存环境，整合现有各种资源，创造发展空间，准确判断并明确定位。
老大和老二他们哥俩从小就表现出一些好学、好钻研的劲头，好奇心比较强，领悟力也是比较高的。
他们的记忆力也不错，老大在五六岁的时候，能够把老三篇一字不落地背下来。
老二在六岁的时候，他妈妈经常对他讲《一千零一夜》里面的故事，一般来讲，一篇故事只要给他讲
两三遍，他基本上就会全部复述下来并讲给大家听。
他们的语言能力也不错，我夫人是教外语的老师，他们哥俩可能是继承了他妈妈的优点。
我大儿子从两三岁开始对他妈妈书中的英文字母感兴趣，也比较喜欢认识一些汉字之类的。
我想我应该根据他的兴趣有意识地加以培养语言方面的能力，因此在老大上小学的时候，我让他系统
的学习英语。
但是他们哥俩也有各自的特点：老大的兴趣比较广泛，从小到大对各个方面的问题都喜欢刨根问底，
性格特别外向，时常自己模仿收音机里、广播里的各色人物，自编自演。
而老二相对静一些，从小对一些小机械、小装置比较感兴趣，经常找到一个小玩具就鼓捣半天。
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后记

我退休已久，但心力不乏，仍然致力于自己所喜欢的学术研究工作，担任着学校和某个学会的一些职
务。
然而，毕竟自己年纪大，工作任务多，自然也会有力所不及的时候，因此，我经常会找一些学生来辅
助我打理一些事务。
其实，老师和学生之间的关系也是一种缘分。
2005年，我找到了当时正在北师大读管理学硕士，现在已成为博士的栾晓峰来协助我的工作。
一开始，我们就有关的学术问题聊得很投机，后来就逐步地开始无所不聊、无所不谈，甚至谈到为人
之道、处事之法。
不知在何时，我和他谈起了我对我孩子的一些教育理念和教育方法，谈起如何引导我的孩子学习，引
导他们如何做人。
因为我自认为我在家庭教育方面还是很成功的，并有一些独到之处。
栾晓峰在听了我的家庭教育经验介绍以后，很感兴趣，并建议我写一点东西，为望子成龙的父母以及
同道之人以资商榷和借鉴。
我也正有此意。
我在孩子很小的时候就特别重视对他们进行家庭方面的教育，由于在理念和方法上把握得当，孩子因
此也受益匪浅。
他们如今在各自的事业上开拓出属于自己的一片天地。
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