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内容概要

　　《幸福教育的理论与实践》是写基础教育中的幸福教育的。
从七个部分对幸福教育进行了研究，既有对理论的梳理与思考，更有对研究与实践的阐述与反思。
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作者简介

　　王长华，1963年出生，北京密云人。
1991年毕业于北京教育行政学院。
先后任密云县大城子中心小学、密云县石城中心小学、密云县第一小学、密云县第二小学校长。
1995年、2004年两次被授予北京市优秀教育工作者称号。
在《中国电化教育》、《北京教育》、《西南师范大学学报》等刊物上发表多篇文章，在“九五”和
“十五”期间主持AN+市级规划课题的研究，研究成果在市县两级获奖。
2007年5月，成为北京教育学院第一期“名校长工作室”入室研究员。
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学生体验幸福的生物基础三、“育心”——学生体验幸福的德行基础四、“育人”——为学生的幸福
成长奠基第七章以美启真——艺术教育的真谛一、“以美启真”的艺术教育内涵及特征二、当下艺术
教育的认识和实践误区三、实施“以美启真”艺术教育的基本原则四、实施“以美启真”艺术教育的
具体措施附录　解读幸福教育——根据刘次林教授在密云二小讲座整理后 记
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章节摘录

　　（二）主体与客体统一构建和谐校园　　1．关注师生自身内外和谐统一　　工作着，快乐着，
幸福着，这是生活的最高境界。
然而在现实生活中，师生常常缺乏幸福感。
教师对现实环境不满意：学生没有想像中的聪明，待遇不能与付出等值，竞争无法令身心放松。
学生同样是：教师不像想象的优秀，成绩不能与付出等值，考试无法令身心放松。
校园中会出现一些不和谐现象，比如教师缺乏教学热情，职业倦怠；学生缺乏学习动力，厌倦学习。
师生感觉身心疲惫，心灵“缺氧”。
是不是可以这样认为：师生因为心灵“缺氧”才导致热情、动力的缺乏?从这个意义上理解，构建和谐
校园，首先要关注师生的幸福感，要补充他们心灵的氧气．让师生身心和谐。
　　（1）双向交流——学校既要关注师生教学生活满意度也要关注师生的日常生活满意度。
比如教师和学生常常坐着，对身体不利，所以每天要有一定的锻炼时间，通过锻炼调整身体状况。
学校制定了劳逸结合、合理可行的作息时间，使师生保持良好的身心状态。
“如果某个教师感觉工作学习坚持不下去了，需要休息，需要放松，需要调整，这时就不要再强迫工
作学习了”。
我们学校能够在这方面做出安排，就是关注了教师的幸福感。
从这个意义上讲，学校要把满足师生正常需求纳入学校的常规工作。
　　（2）改变态度——拥有阳光心情。
情绪幸福感带有主观色彩。
情绪积极与否也须个体作出积极努力。
变态度，就能拥有阳光心情。
消云散，幸福感会满溢心头。
　　【案例5】　　沐浴幸福教育的阳光　　幸福的定义涵盖广泛，身为一个教育者是否幸福，除了
受外在原因的影响，自身感受是否幸福也非常重要。
我只是一个普通的小学班主任，我知道我的幸福感得来非常容易！
作为小学一线教师，家长开放日家长们满意，我感到幸福；学生懂事知道感恩，我感到幸福；班级整
体凝聚力强，我感到幸福；优秀生成绩突出，我感到幸福；学困生有进步，我感到幸福；原来幸福如
此随手可得，原来幸福可以离我这样近。
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