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前言

注定是繁忙的一天，也是一个意义非凡的日子。
说到繁忙，繁忙是中国人的主旋律，切莫论及为事业奋斗的一族，单是学生一族。
——浩如烟海的必修课、五花八门的考级、社团、人际、日常的琐事，感觉处在一个巨大的、琐事的
漩涡里，不能自拔。
因此，我们的古人和现在的我们都在感叹人生的苦短，命运的多舛。
我们身上太多的是忙累。
包袱与浮躁已经成为了我们的标签。
当去年从作者的手上拿到这篇充满异域风情游记的电子版，迫不及待地跑到我所能触及的最近的电脑
打开来看。
读着游记，仿佛自己也置身于悠闲的多佛尔，庄严肃穆的坎特伯雷大教堂，奇幻莫测的尼斯湖。
作者用带着历史的深沉积淀而又不乏俏皮的调侃、满满的都是悠闲而又不少自我反思的笔触向我们勾
勒出了一个浩瀚奇幻的王国，这就是大不列颠群岛的英吉利王国。
在游记里，美丽奇幻的岛国似乎触手可及，描写细致且惟妙惟肖。
我最喜欢说的还是她的悠闲。
因为悠闲之于我们，是可望而不可即的彼岸。
曾几何时，心目中的英国人很慵懒，他们喜欢享受自己眼前的生活，止步于既得的功绩，从辉煌的维
多利亚时代到日不落的殖民帝国。
读完游记，昔日对英伦的偏见抛之脑后。
慵懒也是一门艺术，奋斗是我们的生活方式。
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内容概要

八月英伦，煦而微凉，午后雨过，夏花犹绽。
作者以清新的笔触，活跃的思维，记述了她那与众不同的游学经历，一次美好而甜蜜的异国之行。
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作者简介

高闰旻，中国政法大学大四学生。

    行无疆，思无邪。

    动如脱兔，静若处子。

    人称——兔子。
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书籍目录

Chapter Ⅰ 旅行概况　1．时间安排及行程　2．出游信息及交通　3．英国概况及特点Chapter Ⅱ 完全
攻略　1．大型城市娱乐观光　2．小镇信步休闲对策　3．完美领略自然风情　4．体验别样异国节庆
　5．营造饮食浪漫情怀Chapter Ⅲ 整理回味　1．建筑风格与英国的王朝更替　2．地理环境与英国的
人文特点　3．感受教堂带来的时代震撼　4．想象城堡昔日的战火硝烟　5．体验“行宫”营造的安逸
奢华　6．聆听天籁般的神圣与和谐Chapter Ⅳ 满载而归　1．伦敦购物之牛津街　2．瞄准目标各地淘
宝　3．漫无目的寄予邂逅　4．源于物质高于物质后记
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章节摘录

插图：经学校安排，我们于8月1日～31日在英国牛津大学进行为期一个月的交流学习，住在牛津大学
奥利尔学院的学生宿舍，每个人拥有独立的房间、独卫、24小时热水，每天有人打扫卫生并提供洗浴
用品。
另外，会有coffee bar的全套设施，供个人使用的可以打回国内的座机电话，不过不同的staircase配置不
同。
学院的大门24小时开放，本来还有一个小门的，不过如果晚上回来得太晚，或者是清晨就要出去的话
，就只能通过大门了。
从住宿的地方到大门，必经之路是一个很有意思的地道，在开学期间两边的通告版会张贴多种多样的
通知，自是一派小繁忙又人头攒动的景象。
这样自由的住宿设施，自我创造的空间是相当大的，连突击熬夜的咖啡都有的提供。
“交流学习”自然是以学习为主，基本上每天都有课，讲座的形式，大部分都安排在9：30-12：30，
中间只有一次15分钟的休息时间。
这样的上课方式，虽然在法大也是可以得见的，但是并不多，大家一周能够碰到两次的话，那么一周
的生活就会被废掉了。
所以如果每天都是上这样的课，到最后就是心理上的坚持，效率之类的问题，就考虑不到了。
课上讲的内容，都有电子版的课件，供预习复习之用，再有就是最后考试写essay的时候可以借鉴。
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后记

写游记的初衷，只是为了总结一下假期的生活，打小就有写日记的习惯，20世纪电脑诞生以来，就经
常的在这项最伟大的发明前面承受辐射⋯⋯写起来不免有些自言自语的成分在，同志们谅解啦。
后来是答应了同去交流的好朋友，团里除我外大家都是“遵守纪律的好孩子”，就都按照学校的行程
安排来行动。
我就说，会把我见到的好玩的新鲜的事情记录下来，让你们的心灵去旅行好了。
正因为此，这里就没有介绍集体活动的游览地点：包括有伦敦国会、剑桥大学、莎士比亚故居。
现在觉得挺好笑的，写了很多牛津的东西，剑桥却一点都没有提及，就跟我多“鄙视”人家似的⋯⋯
没啦没啦，怎么敢呐，而且我可是很喜欢那里的呢，照了很多的相片，还把所有学院基本都转了个遍
，连明示有private的地方我居然都硬着脸皮闯进去了⋯⋯嗯嗯嗯，这是不对的。
以上集体活动的内容，就留在记忆里等聚会的时候谈笑风生吧，享受分享的快乐。
我邀请了刘智慧老师为我的游记写评论，居然没有秉承客观的传统，评价好得简直就是在说另一个人
⋯⋯看过之后估计大家不免“愤愤”，这个，只要不来打我就好。
这里表达一下我对智慧姐姐的感激之情，没有刘老师的教诲，可能我的大学会在混沌中走过，成事不
足而败事有余。
另外评论的两位，一位是随我一起去交流的赵文婷师姐，经常照顾我，也帮我打点了很多的事情，算
是在行程中最了解我的人啦。
另一位是我大学生活中起“照明”作用的吴琼师姐。
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编辑推荐

《英伦晓风兔子游学记》：跟随兔子的笔尖和镜头，从城镇古堡到乡间村庄从欢腾的节日到历史的遗
迹，由朝霞至黄昏，从自然到人文，一同游历英伦，一路天马行空，让我这个没去过英国的人感觉身
临其境一般。
文字很真诚，不做作，不小资，不掩饰脾气中的调侃与莽撞。
写的是大不列颠的所见所闻，信手拈来，却很符合这片土地的气质——慵懒，丰富而新鲜。
兔子在文中倾注了自己的人文关怀或哲理阐释，她对历史文化的探询，发自肺腑的真实感言，耐人寻
味的评说，总给人以思想的启迪，甚至让人掩卷遐思。
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