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内容概要

由佳图文化编著的《老年人学电脑从入门到精通》从电脑入门开始，立足于老年朋友的生活需要，引
导老年人学刿实用的电脑基本坟能，以丰富老年人的晚年生活。

《老年人学电脑从入门到精通》作者长期从事老年人电脑培训工作，在如何帮助老年人学习电脑知识
方面拥有独到的见解和实践经验。
本书学习体例的安排既照顾到基础知识的学习，又突出了新鲜时尚的内容，使老年人既能扎实掌握电
脑操作，又能充分享受到学习的乐趣，并且立即应用于实践。

本书主要内容包括：电脑硬件基础知识、Windows XP和Windows
7操作系统的应用、打字技巧、上网浏览和信息搜索、论坛和博客应用、QQ聊天和在线影音娱乐等。

本书是专为老年朋友开发的可以快速提升电脑应用和操作能力的实用宝典，遵循由浅入深的原则，精
选了针对中老年人日常所需的各种电脑知识，真正做到从零开始学起，完全图解分析、操作步骤详尽
、讲解轻松灵活，图文醒目，非常适合老年朋友阅读，也可以作为老年人大学学习电脑的培训教材使
用。

《老年人学电脑从入门到精通》附赠1张DVD光盘，内容包括本书部分实例所需的素材、视频文件、
原始文件以及赠送的金山打字通软件和Windows
视频教程，读者可以使用它们配合书中的讲解进行练习，以提高自己的实际操作水平，真正达到轻松
进阶，学电脑不求人的效果。
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书籍目录

第1章　初识电脑
　1.1　电脑对我们意味着什么
　　1.1.1　电脑能用来做什么
　　1.1.2　老年人怎样学电脑
　1.2　电脑的硬件设备
　　1.2.1　主机
　　1.2.2　显示器
　　1.2.3　鼠标和键盘
　　1.2.4　其他外部设备
　1.3　电脑的连接方法
　　1.3.1　连接显示器和主机
　　1.3.2　连接电源
　　1.3.3　连接键盘和鼠标
　　1.3.4　连接音响设备
　　1.3.5　连接外设
　　1.3.6　连接网线
第2章　电脑的基本操作
　2.1　怎样开机和关机
　　2.1.1　开机的方法
　　2.1.2　关机的方法
　2.2　掌握鼠标的使用方法
　　2.2.1　鼠标的介绍
　　2.2.2　鼠标的握法
　　2.2.3　鼠标的操作
　2.3　重启和注销电脑
　　2.3.1　重启电脑
　　2.3.2　其他操作
第3章　认识W.ndows　XP系统
　3.1　认识桌面
　　3.1.1　认识一下电脑的桌面
　　3.1.2　操作“开始”菜单
　　3.1.3　认识任务栏
　　3.1.4　改变桌面背景图片
　　3.1.5　修改屏幕分辨率放大桌面
⋯⋯
第4章　认识与使用Windows 7操作系统
第5章　轻松学习打字
第6章　电脑好管家
第7章　使用系统自带程序
第8章　愉快的上网漫游
第9章　QQ的全面应用
第10章　丰富的网络娱乐生活
第11章　逛逛论坛有收获
第12章　博客——一个人的通讯社
第13章　信息便利生活
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第14章　使用Windows图片和传真查看器查看图片
第15章　保持电脑健康
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章节摘录
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编辑推荐

　　《老年人学电脑从入门到精通》学习体例的安排既照顾到基础知识的学习，又突出了新鲜时尚的
内容，使老年人既能扎实掌握电脑操作，又能充分享受到学习的乐趣，并且立即应用于实践。
本书主要内容包括：电脑硬件基础知识、windows xP和windows 7操作系统的应用、打字技巧、上网浏
览和信息搜索、论坛和博客应用、QQ聊天和在线影音娱乐等相关知识。
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