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前言

剑桥大学成立于1209年，是全世界最顶尖的大学之一。
英国许多著名的科学家、作家、政治家都来自于这所大学。
剑桥大学也是诞生最多诺贝尔奖得主的高等学府。
    剑桥靠什么打造了这些巨人？
他们的教育中有什么深藏未露的秘密？
从这些成功者身上我们不难看到，在剑桥收获的东西是他们获得如此成就的决定性因素，是剑桥精神
始终鞭策他们向成功的顶峰攀登，是剑桥大学成功的教育理念缔造了他们辉煌的人生。
    剑桥大学的巨大成就，关键不是因为它的规模宏大、学科众多，而在于它先进的办学理念、追求真
理的可贵精神和800多年沉淀下来的闪光智慧。
在人生的旅途中，大学只是一个短暂的历程，但剑桥让学生在这个短暂的历程中汲取着智慧的营养，
教会了学生怎样做人、怎样做一个成功的人，并引领他们思考和感悟人生，为实现人生目标，取得成
功做好积极而充分的准备。
    当然，剑桥取得巨大的成就，并不完全是学校教育的成果，这其中也有学生家长的功劳。
他们成功的教育方法和理念、他们培养孩子成才的坚定信心和严谨态度，以及他们将教育孩子作为人
生重要目标的信念，都是剑桥精英教育的重要组成部分。
    每个家长都渴望自己的孩子拥有成功的人生，要想成功·就离不开教育的作用。
父母是孩子的第一任老师，家庭是孩子的第一个课堂，家庭教育在很大程度上决定着孩子的未来。
但是，如何更好地教育孩子是家长们公认的一大难题。
随着社会竞争的激烈发展，家长的教育职责也越来越具有挑战性，其教育理念和教育方法直接决定着
孩子将会取得的成就。
剑桥家训的成功案例告诉我们，正确的学习习惯和生活习惯是父母给予孩子的最大财富。
    《剑桥家训》汇集了剑桥大学800多年最顶级的教育理念和剑桥家训精华，从人生哲理、优秀品质、
杰出本领、人性弱点以及剑桥家训等多个角度，充分诠释了剑桥大学教育理念中的精髓和剑桥家训的
要旨，触及了人生中最朴素的感情和人性中最本质的东西，并挖掘出成长路上最丰富的成功内涵，为
成长中的孩子提供适合其心理需求的精神养分，铸就一个剑桥学子应有的优秀品质，并树立起明确的
精英意识，学会在学习和生活中自我选择，自我塑造，为成长为社会精英打下坚实的基础。
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内容概要

《剑桥家训》内容简介：剑桥大学成立于1209年，是全世界最顶尖的大学之一。
英国许多著名的科学家、作家、政治家都来自于这所大学。
剑桥大学也是诞生最多诺贝尔奖得主的高等学府。
剑桥靠什么打造了这些巨人？
他们的教育中有什么深藏未露的秘密？
从这些成功者身上我们不难看到，在剑桥大学收获的东西是他们获得如此成就的决定性因素，是剑桥
精神始终鞭策他们向成功的顶峰攀登，是这所世界级学府成功的教育理念缔造了他们辉煌的人生。
当然，剑桥取得如此巨大的成就，并不完全是学校教育的结果，这其中也有学生家长的功劳。
他们成功的教育方法和理念、他们培养孩子成才的坚定信心和严谨态度，以及他们将教育孩子作为人
生重要目标的信念，都是这所著名学府精英教育的重要组成部分。
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书籍目录

第一章梦想有多高，你站得就有多高 梦想是人最大的希望 用梦想做成功的指引 送自己一个愿望做礼
物 拥有梦想是你的权利 为梦想设计一个清单 梦想会在坚持中实现 用目标引领你的人生 不要让目标偏
离了方向 大胆地去实现你的梦想 别让你的理想打了水漂 第二章机遇不会站在原地等着你 机遇就是一
种选择 在小事中把握机遇 机遇要自己主动寻找 犹豫会让你错过最好的时机 不要让过多的选择蒙蔽你
的眼睛 拐角处也有机遇 偏执让你白白错失机遇 不要因为害怕失败而放弃机遇 看准时机，才能准确抓
住机遇 时刻做好准备，静待机遇的降临 第三章要沿着一条正直的道路前进 正直是人生最珍贵的财产 
保持一颗纯洁无私的心 用平静的力量固守正直的本性 勇敢向人性中的丑陋宣战 承受住对良知的考验 
不要被权势压弯正直的心灵 遵守内心正直的道德底线 危难中更要保持正直之心 在心中架起正义的旗
杆 心正直了，腰杆才能挺得直 第四章做好自己最重要 找到自己，做好自己 宽容自己的不完美 学会为
平凡的自我喝彩 小心在攀比中迷失了本性 别人的优势再多，那也是别人的 不要作无谓的比较 收住品
评他人的口  坚守自己的尊严 守住人格的底线 永远保持自我的本色 第五章坚守自我的同时懂得灵活变
通 变通是一种不可缺少的智慧 恶劣的环境难不倒懂得变通的人 坚持不一定要到底 此路不通，还能走
另外一条路 碰壁时要及时掉转车头 果断放弃，也是一种变通 不要被已知的经验拴住前进的脚步 灵活
变通的人更容易获得成功 不要被你自己的条件所局限 变通一下，看到的就会大不一样 第六章在心中
播下爱的种子 善行将温暖你的一生 心存仁爱，就会离真理更近 给别人以真诚的赞美 用你的眼睛给别
人一片光明 善良能给予人们奠大的收获 给予就是一种关爱 苛责挑剔会剥夺爱的能力 放开胸怀播撒爱
的种子 用真诚滋养爱的秧苗 爱是成就完满人生的资本 第七章把学习当做一种习惯 知识是不会贬值的
财富 学习没有早晚的限制 学习要讲方法 学习没有捷径可以走 自学是一种生存技能 要学会提出问题 养
成每天阅读的好习惯 要维持稳定不变的学习力 永远保持向上的进取心 要做好终生学习的准备 第八章
太忠于感觉，就难以好好思考 会思考的大脑比金钱更重要 要养成一种质疑的能力 学会理性地思考 不
断思考才能不断前进 换位思考是解决问题的好办法 固守成见，只能深陷泥潭 冲破思维定式的牢笼 不
要被表象迷惑了你的思考 再忙也要给思考留一点时间 用思考为自己赢得出路 第九章把握当下 活在当
下，是对自己的尊重 多珍惜一分钟，便多了一分美好 把每一天都当成最好的日子 接受当下，才能免
于痛苦 停止对当下的抱怨 甩开过去的阴霾 眼光放得过高，容易忽视现在 面对今天，才能成就未来 珍
惜摆在我们面前的爱 感受当下的幸福 第十章珍惜时间 时间是生命最大的财富 有效管理你的时间 做和
时间赛跑的竞赛者 不要轻易放过空当时间 每天抽出固定的时间来做安排 及时堵住时间的小漏洞 做好
时间的驾驭者 把24小时成功变为48小时 用同样的时间做更多的事情 修炼你的时商 第十一章品性的修
行应伴随人的一生 你的品质将决定你的价值 责任是成就人生的基石 尊重别人就是尊重自己 孝敬父母
是最美的品行 抵制住每一次不良诱惑 自尊自立才能活出人生的精彩 任何时候都要保持修养 保持谦虚
低调的作风 别让谎言毒化你的灵魂 用高尚的品行指引你的行动 第十二章幸福的律动要用心去聆听 幸
福是自己争取来的 不要让贪婪堵住幸福的源泉 不要陷进名利的旋涡 简单生活就是幸福 放下欲望的包
袱 太计较得失的人容易错过幸福 饶恕别人，就是在给自己松绑 知足的人更容易感受幸福 顺其自然，
幸福自然来 感受一碗水似的幸福 第十三章合理规划自己的时间 时间的意义 合理利用零碎时间 恪守时
间，珍惜时间 做时间的主人 零碎时间可以成就大业 第十四章学习到底是为了什么 学历不是“通行证
” 大学毕业不等于学习终结 真正要学习的是学习方法 成绩不等于成就 能力比知识重要 第十五章梦想
是成功的翅膀 分大目标为小步骤 贫穷只因无梦想 确信目标终究会实现 确定自己的职业目标 第十六章
每个人都是金子 经营你的强项 每个人都是金子 一味攀比会使你迷失方向 不要开错窗 走出别人给你画
的圆
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章节摘录

版权页：   这天又来了一个病人，他说：“医生，我很不快乐，生活中没有能够让我开心的事情，活
着实在是没有什么意义，我真想死。
”弗洛姆抬头一看，居然是让自己捧腹大笑的喜剧演员。
 弗洛姆不禁愕然，他低头想了一下说：“这样吧！
你我交换一天怎么样？
”喜剧演员扮演了一天“代理医师”，他像模像样地询问病人的病情，并且努力开导病人要寻找一个
正确的人生方向。
弗洛姆也在剧院表演了一幕喜剧。
他装疯卖傻，惹得观众捧腹大笑。
之后两人又恢复了各自的身份。
 一天，喜剧演员又来了。
“医师，我找到了平衡点。
现在我知道我的工作非常有意义，每个笑容都是我的成就。
我不想死了，因为我的存在可以帮助那么多不快乐的人。
”弗洛姆微笑着说：“是啊！
我也要谢谢你让我有机会知道，我也有能力制造许多的笑脸。
” 假如不做身份交换体验的话，他们既不会知道对方的职业有着怎样的乐趣或者烦恼，也记不起来自
己的工作到底有多么大的意义。
 面对一成不变的生活，我们有可能会消磨了激情，失去了耐性。
在每天重复的过程中我们产生了厌烦心理，认为自己的工作又无聊又辛苦，甚至想逃离这个圈子。
但如果给自己注入一点新鲜的活力，尝试一下另外一个角色，站在别人的立场上来审视自己的生活，
我们就会重新发现生活的乐趣。
 为了激发自己工作和生活的乐趣，我们可以采用换位的方法。
当我们与他人沟通时，站在别人的角度来看问题就能体察到别人的需求。
换位思考，设身处地地为朋友着想，这是尊重朋友、关心朋友的一种好方法。
站在别人的角度，我们才会知道他在想什么，他在为什么而高兴为什么而悲伤。
用了换位思考的方法，我们就更能和朋友贴近。
 一位母亲在圣诞节带着6岁的儿子去买礼物。
大街上回响着圣诞赞歌，橱窗里装饰着彩灯，盛装可爱的小精灵载歌载舞，商店里五光十色的玩具琳
琅满目。
“一个5岁的男孩将以多么兴奋的目光观赏这绚丽的世界啊！
”母亲毫不怀疑地想。
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编辑推荐

《剑桥家训》汇集了剑桥大学最顶级的教育理念及家训精华，从人生哲理、人性弱点、家训等多个角
度，充分诠释了剑桥大学教育理念中的精髓及其家训的要旨，触及了人生中最朴素的感情和人性中最
本质的东西，并挖掘出成长路上最丰富的成功内涵，为成长中的孩子提供适合其心理需求的精神养分
，铸就一个世界顶级学府学子应有的品质，并树立起明确的精英意识，学会在学习和生活中自我选择
、自我塑造，为成长为社会精英打下坚实的基础。
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