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前言

征服欲，是男人与生俱来的天性。
每个男人都有征服世界的欲望，同时也习惯用征服世界的方式去征服女人。
在男人的一生中，只有征服才能给他们带来快感，也只有征服才能充分显示男人的雄风！
而女人天生就喜欢那些征服欲强或是在某种程度上征服了世界的男人。
在她们的人生字典中，认为只有这样的男人才有男人的气概，只有这样的男人她们才甘愿以身相许！
男人的本性中总有一种劣根性扎根于内心深处，那就是越难啃的骨头越有兴趣去啃，而顺手牵羊的东
西他们却往往会不屑一顾。
所以，对男人来说，若即若离的女人往往会让他们捉摸不定。
而女人那不易被征服的韧性，会成为男人锲而不舍的精神动力。
有位名人曾说过：“女人靠征服男人来征服世界，而男人靠征服世界来征服女人。
”征服世界，一个多么狂放霸道的字眼儿，说起来很容易，但做起来却真的很难。
古往今来，有多少英雄具有征服世界的梦想，却又有多少人实现了这个梦想，但每一个征服了世界的
男人却总是时刻被女人所围绕。
所以，男人要想征服女人就必须先征服世界。
爱美之心人皆有之，女人有，男人也有。
女人喜欢用化妆来装点自己的美丽，男人却喜欢用征服的欲望来彰显自己的魅力，虽然两者并没有必
然的联系，但却并非没有一丝牵连。
女人都喜欢有魅力的男人，男人会为了让女人的目光驻足而尽全力去征服，征服自己，征服世界，进
而征服她们。
而女人有哪一个不喜欢为了自己而去征服一切的男人呢？
这个世界是精彩的，却也是无奈的，但无论是精彩还是无奈，都是因为这个世界上的男人和女人。
女人柔弱，男人刚强；女人主要用情感来征服男人，而男人主要通过征服世界来证明自己能够征服女
人，但无论多刚强的男人总会被女人的眼泪打动；女人离不开男人，男人也需要女人；女人看不透男
人，男人也读不懂女人；女人对男人既恨又爱，男人对女人既爱又恨。
男人和女人之间就这样纠缠在一起，剪不断，理还乱。
所以对男人来说，征服世界容易，征服女人却并非易事。
征服，让新时代的男人和女人几多沉迷，几多向往。
男人的终极选择是世界。
因为选择了世界，所以男人们造出了飞机、轮船、火车、宇宙飞船⋯⋯这一切都印证了男人的选择是
雄心勃勃且无坚不摧的。
对女人而言，征服男人比征服世界重要，但对男人而言，只有征服世界才能够彻底征服女人。
所以他们在征服世界的游戏中流连忘返，不能自拔。
面对社会竞争的压力，征服世界让男人有了无穷的魅力，魅力亦是动力。
对男人而言，达到征服女人的目的，就是他们动力的源泉。
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内容概要

　　爱美之心人皆有之，女人有，男人也有。
女人喜欢用化妆来装点自己的美丽，男人却喜欢用征服的欲望来彰显自己的魅力，虽然两者并没有必
然的联系，但却并非没有一丝牵连。
女人都喜欢有魅力的男人，男人会为了让女人的目光驻足而尽全力去征服，征服自己，征服世界，进
而征服她们。
而女人有哪一个不喜欢为了自己而去征服一切的男人呢？
这个世界是精彩的，却也是无奈的，但无论是精彩还是无奈，都是因为这个世界上的男人和女人。
女人柔弱，男人刚强；女人主要用情感来征服男人，而男人主要通过征服世界来证明自己能够征服女
人，但无论多刚强的男人总会被女人的眼泪打动；女人离不开男人，男人也需要女人；女人看不透男
人，男人也读不懂女人；女人对男人既恨又爱，男人对女人既爱又恨。
男人和女人之间就这样纠缠在一起，剪不断，理还乱。
所以对男人来说，征服世界容易，征服女人却并非易事。
征服，让新时代的男人和女人几多沉迷，几多向往。
男人的终极选择是世界。
因为选择了世界，所以男人们造出了飞机、轮船、火车、宇宙飞船⋯⋯这一切都印证了男人的选择是
雄心勃勃且无坚不摧的。
对女人而言，征服男人比征服世界重要，但对男人而言，只有征服世界才能够彻底征服女人。
所以他们在征服世界的游戏中流连忘返，不能自拔。
面对社会竞争的压力，征服世界让男人有了无穷的魅力，魅力亦是动力。
对男人而言，达到征服女人的目的，就是他们动力的源泉。
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章节摘录

虽说男人以粗犷为美，但又有谁不愿意看到一个在神采奕奕的面容中折射出干练果断精神的男人呢，
如果你还是一个单身男人，又有谁不愿意和你交往呢？
所以，男人一定要像爱护自己的车一样来爱护自己的皮肤。
随着社会的发展，男人也得跟上时代的步伐。
“男人何须置镜”的时代过去了，男人也应该卷入时尚美容的风暴，像女人一样来爱护自己的皮肤，
呵护自己的皮肤。
现如今，一个男人没有像样的头面，如何处世？
如何在社会上站稳脚跟？
一个男人不会修饰自己的外在形象，那通过什么来获取女性的芳心？
一个连自己的皮肤都不爱护的男人，如何会爱护身边的女人？
一个女人又怎么会把自己的一生托付给这样的男人？
所以，男人一定要行动起来，男色时代已经铿锵而至了。
男人比女人更需要护肤据一项调查数据显示：平均四个男人中就有一个皮肤油光光或是干得“掉渣”
，而这些人中的三分之一可能是不到35岁。
由此可见，男人对自己的皮肤还是不够重视的，甚至很多的单身男人认为自己很年轻，不需要任何保
养措施，甚至会想到40岁再去想抗衰老的问题。
其实这种想法是错误的，等到皱纹真正形成之后，再想着去恢复就为时已晚了，而且生活的忙碌会让
你忽略了观察，当你猛然发现皱纹肆意爬出时，你会感觉一下子衰老了很多，这无疑也是一个重大的
打击。
在这里要提醒男人们的是：请明白“防患于未然”的道理，不管你现在有多忙，有多累，赶快拿起武
器来武装你的皮肤吧！
为青春而战，为留住青春而呵护你的每一寸肌肤而战！
男人们要想护理自己的皮肤，首先要做的就是了解自己的皮肤，明白皮肤出现问题的原因，然后才能
对症下药。
一般来说，造成男人皮肤出现问题的原因主要有以下几方面：一、生活方式不良男人，尤其是单身的
男人，生活大部分都是没有规律的，饮食上饥一顿饱一顿，还有的人为了打发寂寞的时间，有抽烟、
酗酒、熬夜的习惯，或是参加各种各样的酒肉应酬，这些无规律的生活方式都有可能导致身体内分泌
紊乱，从而使皮肤受到影响。
经常抽烟的人脸色暗淡；熬夜的人面色泛青，黑眼圈明显；应酬过多皮肤泛油光；而无规律的饮食则
会使脸上长粉刺或是痘痘⋯⋯总之，无规律的生活方式对男人的皮肤危害是非常大的，想改变自己皮
肤状况的男人，一定要避免这种无规律的生活方式。
二、打理胡须对皮肤的伤害当男人在用剃须刀剃胡子的时候，刀片会与皮肤亲密接触，这会对皮肤造
成一定的刺激。
经常刮胡须，会使脸部皮肤组织不断地剥落、更新，加快皮肤的新陈代谢，导致皮肤发生松弛。
虽然打理胡须会伤害到皮肤，但是男人们又不能不剃胡须，这时候，保养皮肤就显得尤为重要。
三、荷尔蒙的作用一般来讲，男人进人青春期后，由于荷尔蒙活动过频刺激皮脂分泌，所以，男性的
皮肤一般都偏向油性，pH值约为4.5～6.0，油脂及汗水分泌比较多。
当旺盛的分泌物未被及时地清洗或疏导，就会堵塞毛孔，影响其他分泌物的排出，久而久之，皮肤上
就会冒出暗疮，而且如果在暗疮长出时没有及时治疗处理，就很有可能因为细胞坏死而留下永久的疤
痕，这对男人的外在形象是极大的损害。
四、认识误区大多数男人都不会在意自己的皮肤，认为皮肤护理是女人的专利，如果男人整天往美容
院跑，岂不成了“娘娘腔”，让人笑话。
“是男人就应该阳刚一些，用不着护理皮肤”是一些男人的认识误区。
由于男人的这一认识误区，于是干燥、缺水、油光等问题也就顺理成章地恋上了男人，与男人结下不
解之缘。
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五、压力过重自古以来，男人就被赋予了比女人更多的责任，且不说振兴中华、报效祖国这样的重大
责任，单就家庭而言，作为儿子，则背负着为父母增光，让老人生活快乐、晚年幸福的责任；作为丈
夫，他们有让自己的妻子比别人的妻子过得更愉快、更舒适的义务；作为父亲，他们的任务是给孩子
一个最好的成长空间。
没有成家的单身男人，还得在老母亲的催促声中为找女朋友而发愁。
所以，男人比女人的压力要大得多，单就这些压力，就完全可以把男人的皮肤摧毁。
瑞士权威美容和心理研究机构发现，精神压力可导致内分泌系统紊乱，出现持久的身心功能失调，以
致皮肤干燥松弛，失去光泽，肤色呈病态状，这种现象称为“凌乱皮肤综合征”，它会加速皮肤衰老
，妨碍皮肤健美。
所以，男人，赶快放下你们的包袱，歇一歇吧！
不要让你的皮肤再受折磨。
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编辑推荐

《男人靠征服世界来征服女人》用自己独到的论点告诉我们：每一个男人，无论地位的高低，无论财
富的多寡，都希望自己能够实现征服世界的梦想，从而成为女人眼中的唯一。
征服欲，是男人与生俱来的天性。
所以，男人要想征服女人就必须先征服世界。
征服世界，征服女人，男人们的征服运动在这里即将拉开帷幕。
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