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内容概要

本书献给　　在全球化背景下追求卓越的中国人；　　与西方人共事和在外企工作的人们；　　准备
赴西方国家访问、工作或学习的人们。
　　　　西方人也讲面子吗？
　　关系在西方有多重要？
　　可以跟西方人说“不”吗？
　　本书帮助您进一步欣赏和理解西方人的行为和思考方式，用一种更“西方”的态度对待事物，找
到生活和工作的新方式。
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作者简介

张海花
    天津出生，1990年北京大学英国语言文学系毕业后赴澳大利亚学习工作。
在悉尼理工大学取得工商管理硕士和金融管理硕士学位，并获得澳大利亚股票交易所投资咨询师资格
。
先后在管理咨询和投资银行界任职。
2002年迁回北京前在花旗银行任职。
现为写作人和ChinaTime Inc咨询公司执行董事，奈斯比特中国研究院欧洲顾问委员会委员。
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章节摘录

版权页：   插图：   上中学时他觉得课程十分无聊，便辍学加人海军游历世界。
外面的精彩世界让他惊叹不已，也让他意识到学历妨碍了自己的进一步发展。
于是他先后进入犹他大学、康奈尔大学和哈佛大学学习，并且从IBM和柯达公司获得了商业经验。
他甚至还一度作为最年轻的政治候选人进入政界，但是没能当选。
在迅速意识到政客的生涯并不适合自己之后，他成为约翰·肯尼迪政府教育部长行政助理，此后还在
林登·约翰逊政府担任卫生教育与福利部长特别助理。
 之后，仍在寻求个人成功的他离开了政府，成立了一家咨询公司，开始分析美国的社会问题与发展趋
势。
根据十多年的研究发现，他在1982年出版了《大趋势》一书，该书占据《纽约时报》畅销榜长达两年
之久，全球销量达到创历史纪录的1400万册。
此后，他还创作了多本畅销书，最近他与妻子多丽丝合著的新书《中国大趋势——新社会的八大支柱
》也已在中国和世界许多国家出版。
他就是未来学大师约翰·奈斯比特。
 在追求卓越和满足求知欲的过程中，约翰·奈斯比特不仅实现了为自己设定的近乎苛刻的个人目标，
还使得整个世界受益——他对于未来的思考和睿智分析给了我们所有人更清晰的视角。
核心要素二——人人生而不同 物以类聚，人以群分。
 西方社会非常重视人的个体性，每个人的自我都受到极大的支持与合理化。
每个人都渴望独立自主，认为成为一个真正意义上的人就意味着要从其他的一切中独立出来，变成一
个独特的个体。
西方人通常都认为，作为个体行事以及从群体中脱颖而出非常重要，这一点与我们上面讨论过的平等
观念是密切相关的。
 而西方人的独立从很小就开始了。
孩子一生下来便会离开母亲，睡在自己的小床上，然后在大约6个月的时候搬入自己的房间。
如果晚上睡不着，家长也不会长时间陪着，而是让他们自己哭泣着入睡，直到他们学会接受自己独处
的现实为止。
 外国父母对待孩子的态度也鲜明地体现了这一要素。
如果正在蹒跚学步的中国孩子摔倒了，周围所有的大人都会急忙跑过去扶起孩子或者抱着哄他。
而在西方，大部分人都只会看着孩子，鼓励他自己站起来，告诉他说：“没关系，你自己能行。
”在许多事情上，西方父母也会尽量让孩子自己做选择，小到什么样的衣服、进行什么体育运动，大
到上哪所学校、读什么专业，而不像大部分中国父母那样凡事替孩子做主。
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媒体关注与评论

《像西方人一样行动》是《像中国人一样思考》的姊妹篇，同出于东西方完美结合的一对伉俪之手，
没有人比他们对这个主题体会得更深切、表达得更专业了。
中国不仅要进一步学习西方的先进技术、方法和理念，更重要的是学习西方人的“行动派”作风。
《像西方人一样行动》值得每一个努力进取的中国人阅读。
——查立乾龙创业投资基金合伙人《给你一个亿》作者真的佩服海花和杰夫的勇气和境界，可以选择
在成功的职业生涯顶峰全身而退。
回归学者本性，与大家分享他们的经验。
今天读这本书，让我顿悟当年的“犯傻”，以及未来怎样可以做的更好——床头的“每日一读”又喜
添新丁。
张秀萍德意志银行董事总经理，中国区并购部主管对于没出过国想了解西方思维的国人，这本书一定
要读；对于出了国，没嫁娶西方人的国人，这本书要仔细地读；而对于出了国，嫁娶了西方人但不是
像作者这样的组合的国人，这本书则是不能不读。
总之，开卷有益，这本书会让中国更了解世界。
——嘉鸿美国富理达律师事务所亚洲事务负责人促进中西方了解是一个大题目。
虽然前人多有著述，但总有一种雾里看花的感觉。
究其原因，一个人几乎不可能完全了解两方文化的微妙之处。
站定一方立场，总是要么失之偏颇，要么失之肤浅。
如杰夫和海花般的组合真是可遇而不可求。
更可贵的是，真知灼见之外，文风轻松幽默，可以佐茶下酒。
拿到新书，一口气读完，正是先睹为快！
——信跃升中信资本董事部经理
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编辑推荐

《读懂西方很重要:像西方人一样行动》写到，西方人怎样看待中国？
中国如何获得应有的平等与公正？
像西方人一样行动，让世界畅想“中国梦”。
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名人推荐

中国不仅要进一步学习西方的先进技术、方法和理念，更重要的是学习西方人的“行动派”作风。
 —— 乾龙创业投资基金合伙人 《给你一个亿》作者童立 真的佩服海花和杰夫的勇气和境界，可以选
择在成功的职业生涯顶峰全身而退，回归学者本性，与大家分享他们的经验。
今天读这本书，让我顿悟当年的“犯傻”，以及未来怎样可以做得更好——庆头的“每日一读”又喜
添新丁。
 ——德意志银行董事总经理 中国区并购部主管张秀萍 对于没出过国想了解西方思维的国人，这本书
一定要读；对于出了国，没嫁娶西方人的国人，这本书要仔细地读；而对于出了国，嫁娶了西方人但
不是像作者这样的组合的国人，这本书则是不能不读。
总之，开卷有益，这本书会让中国更了解世界。
 ——美国富理达律师事务所亚洲事务负责人嘉鸿 促进中西方了解是一个大题目。
虽然前人多有著述，但总有一种雾里看花的感觉。
究其原因，一个人几乎不可能完全了解两方文化的微妙之处。
站定一方立场。
总是要么失之偏颇，要么失之肤浅。
如杰夫和海花般的组合真是可遇而不可求。
更可贵的是，真知灼见之外，文风轻松幽默，可以佐茶下酒。
拿到新书，一口气读完，正是先睹为快！
 ——中信资本董事总经理信跃升
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