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前言

多年以前，我在一家商业学校负责有关人格发展的培训课程。
那些学生都是20几岁准备要到社会上服务的年轻女孩。
有一次，我准备了一份简短的问卷，要求每个学生以不记名的方式填好。
其中有个问题是：“你有在10年内结婚的打算吗？
”答案竟是毫无例外的肯定。
另一个问题是：“如果你必须在事业和婚姻之间做个选择，你要选择哪一项？
”又是一次完全一样的答案——每个学生都选了“婚姻”。
这样的答案对于身为老师的我，意义太重大了！
于是我不再向她们强调未来在事业上要如何成功，而开始鼓励她们——能够使她们在老板的眼里变得
重要的条件，同样也可以使她们变成贤良的妻子。
这种说法真的有效。
由此可知，大部分女人都把婚姻看成她们人生的首要“目标”。
所有的女人都希望她们的婚姻是幸福的——而且她们也希望自己的丈夫事业成功。
那么，是不是能够找出一套基本的原则，来引导妻子达到这些目标？
我想是有的。
在主持卡耐基妇女讲习班（包括人格发展、人际关系与说话技巧等课程）的工作时，我接触到各式各
样的妇女问题，使我深深地感受到一个事实，即能够成功地帮助丈夫的妇女只不过是懂得运用一些简
单的原则罢了。
本书就是要把这些基本原理整理出来，使任何一位女士都能轻易地了解和应用。
有许多原则都是来自于卡耐基讲习班的学生们的经验，书中所有的例子都是真实而亲切的故事。
我很感谢们让我说出们私人的故事，也很感谢一些杰出的男士和女士，包括许多企业家接受我的访问
，并且允许我摘录我们之间的谈话。
有些读者也许会得到一个错误的印象，以为我把一个幸福家庭的责任完全放在女人的肩上。
其实我认为男人也有着同等的责任。
但是，这本书是仅妻子的角度，建议她们应如何尽到自己的义务，成为婚姻的帮手，帮助她们的丈夫
成功。
社会学家、精神学家和其他专家们可能会反对我所列出来的原则认为这些公式并不能适用——如果丈
夫是酒鬼、无业游民、恶棍和天生的蠢材，那怎么办呢？
当然，不会有一种原则，可以百分之百地一概适用所有人。
我是为一般的读者而写的，他们拥有一般的愿望、才智和能力，特殊的个体必须由专家来处理。
本书所描述的原则，大约可得到90%的效果——无论如何，已算是很高的比例了。
这些原则都是用简单的方式说出，我的目的是使这些原则尽量准确而实用。
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内容概要

本书以魅力、气质、成熟。
幸福为主题，汇集了卡耐基写给女人的所有作品。
戴尔·卡耐基以对女性生理、心理多年的深入研究，对女性如何获得幸福、走向成功提出了许多睿智
的贝解和精辟的分析，为女性提供了切实可行的人生指导和精神启迪。
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作者简介

戴尔·卡耐基(Dale Carnegie,1888～1955)，被誉为20世纪最伟大的心灵导师和成功学大师，美国现代成
人教育之父，同时他还是著名企业家、演讲家，美国《时代周刊》称：“除了自由女神，卡耐基或许
就是美国的象征。
” 
    他运用心理学知识，对人类共同的心理特点进行探索和分析，开创和发展了一种融演讲、推销、为
人处世、智力开发等为一体的独特的成人教育方式。
他所开创的美国卡耐基成人教育机构、国际卡耐基成人教育机构，今天已经拥有遍布世界各地的分支
机构多达1700余个。
 
    他一生中著有《人性的弱点》、《人性的优点》、《女性的智慧》、《卡耐基口才训练》、《人性
的光辉》、《伟大的人物》等多部经典励志书籍，这些书籍曾影响了成千上万人的生活和命运。
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书籍目录

第一章  帮助丈夫迈出成功的第一步  1.帮助丈夫实现梦想  2.共同追求新的目标  3.激发丈夫的工作热忱 
4.提高丈夫的“成功指数”第二章  做丈夫的好帮手  5.做一个“善于倾听”的太太  6.赞美和激励你的丈
夫  7.做丈夫忠实的信徒第三章  给丈夫额外的推动力  8.做丈夫事业的帮手  9.与丈夫的女秘书友好相处 
10.鼓励丈夫勤做“学生”  11.共同迎接挑战第四章  如何面对现实问题  12.快快乐乐地搬家  13.让你的丈
夫全身心投入工作  14.学会适应不平凡的丈夫  15.适应丈夫在家里工作  16.如何处理你和丈夫的事业冲
突  17.不要落在丈夫后面第五章  消除夫妻之间的分歧  18.唠叨只会让男人远离家庭  19.不要干预丈夫的
工作  20.不要用你的野心改变丈夫  21.鼓励丈夫冒险和尝试第六章  让丈夫感到幸福快乐  22.做一个“温
柔可爱”的女人  23.共同分享丈夫的嗜好  24.让丈夫单独享有一种嗜好  25.培养你自己的嗜好第七章  做
一个优秀的妻子  26.做个优秀的家庭主妇  27.给丈夫一个休憩的港湾  28.绝不浪费时间  29.处理家务要有
技巧第八章  让大家都喜欢他  30.使你的丈夫受人欢迎  31.发扬丈夫的优点第九章  妻子最伟大的贡献 
32.做一个家庭理财巧妇  33.关注丈夫的健康  34.提升爱情的深度第十章  共建甜蜜的家园  35.谨防婚姻中
的问题  36.给丈夫关爱和自由  37.不要做无谓的批评  38.让家庭充满快乐  39.相敬如宾，白头偕老  40.提
升性爱的质量  41.享受真正成熟的爱第十一章  女性智慧名人的故事  42.埃及艳后克丽奥佩特拉  43.女沙
皇叶卡捷琳娜二世  44.好莱坞女明星嘉宝  45.女作家奥尔科特  46.神怪作家蕾妮哈特  47.女作曲家邦德夫
人  48.拿破仑的妻子约瑟芬
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章节摘录

3.激发丈夫的工作热忱必须先让你的丈夫认清自己的工作，对它抱有热忱的态度，使他全身心地投入
进去，这是一个相当重要的观念。
任何人只要具备这个条件，都能够获得成功，事业也必将会更上一层楼。
·热忱：迈向成功之路的指南针·诺贝尔奖获得者工作时都需要热忱，你的丈夫当然也需要。
佛里德利·威尔森——纽约中央铁路公司已故总裁——有一次在广播采访中，被问到如何才能使事业
成功，他回答说：“我深刻地认为，一个人的经验愈多，对事业就愈认真，这是一般人容易忽略的成
功秘诀。
成功者和失败者的聪明才智其实相差并不大，如果两者实力相当的话，对工作富有热忱的人一定比较
容易成功。
一个具有实力而富有热忱的人，和一个虽具有实力但不热忱的人相比，前者的成功机率也一定会胜过
后者。
”一个热忱的人，不论是在挖土还是经营大公司，都会认为自己的工作是一项神圣的天职，并对它怀
着浓厚的兴趣。
对自己工作态度热忱的人，不论他所面临的工作有多么困难，或需要多艰苦的训练，他始终会用不急
不躁的态度去进行。
只要抱着这种态度，任何人都一定会成功，也一定会实现目标。
爱默生说过：“有史以来，没有哪件伟大的事业不是因为热忱而成功的。
”事实上，这正是迈向成功之路的指南针。
如果你读了这本书，能体会到对工作具有热忱是最重要的事，那么仅此一点，就可以帮助你的丈夫走
上成功之路了。
因为，对工作热忱，是一切希望成功的人——如创造杰作的艺术家、推销肥皂的人、图书馆管理员，
以及追求家庭幸福的人——所必须具备的条件。
·培养丈夫的工作热情·对工作热忱的人，具有无限的能量。
耶鲁大学最著名且最受欢迎的教授之一威廉·费尔波，在他那本富有启发性的《工作的兴奋》中这样
写道：“对我来说，教书凌驾于一切技术或职业之上，我认为这就是热情了。
我爱好教书，正如画家爱好绘画，歌手爱好唱歌，诗人爱好写诗一样。
每天起床之前，我就兴奋地想着有关学生的事⋯⋯人在一生中之所以能够成功，最重要的因素就是对
自己每天的工作抱着热忱的态度。
”因此，要让你的丈夫在工作中变得愉快，你必须帮助他培养对工作的热情。
应该如何培养呢？
必须让他认清自己的工作，对它抱有热忱的态度，然后他全身心投入进去。
这是一个相当重要的观念。
你不妨告诉你的丈夫，他的工作十分重要。
任何一个公司的老板，都乐意雇用那些对工作充满热情的员工，也知道这种人难以物色。
亨利·福特说过：“我喜欢具有热忱的人。
他热情，就会使顾客高兴，于是生意就做成了。
”“十分钱连锁商店”的创始人查尔斯·华尔沃兹也说过：“只有对工作毫无热忱的人，才会到处碰
壁。
”查尔斯·史考伯则说：“对任何事都充满热情的人，做任何事情都会成功。
”当然，这也不能一概而论。
例如一个在音乐方面毫无才气的人，无论如何热衷和努力，都不可能变成一位出色的音乐家。
凡具有必需的才气，又有着可能实现的目标，并且具有极大热忱的人，做任何事情都会有所收获——
不论是物质上还是精神上。
即使你的丈夫从事的是高端技术的专业工作，一样需要这种热忱。
爱德华·斯皮尔顿是一位伟大的物理学家，他曾协助发明了雷达和无线电报，并因此获得诺贝尔奖。
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《时代》杂志引用过他的一句极具启发性的话：“我认为，一个人想在科学研究上有所成就的话，热
忱的态度远比专业知识重要。
”如果这句话出自斯皮尔顿这种权威性的人物，意义更加深远。
既然热忱的工作态度在科学研究上都这么重要，对于普通的职员来说，热忱的工作态度岂不是更为必
要？
·弗兰克·帕特的成功启示·著名的人寿保险推销员弗兰克·帕特的成功经历也证明了“热忱”的巨
大作用。
他那本《我如何在推销上获得成功》的书一经出版，就打破了以往任何一本有关如何推销的书籍的销
售纪录。
这本书为什么如此畅销？
因为它揭示了一个秘密：缺乏热忱——这正是导致许多人不能成功的巨大障碍。
以下是帕特在他的著作中所列出的一些经验之谈：“当时是1907年，我刚转入职业棒球队不久，就遭
到了有生以来最大的打击——我被开除了。
我打球时缺乏力量，球队的经理有意要我走。
他对我说：‘你这样慢吞吞的，一点劲都没有，好像是在球场上混了20年。
老实跟你说，弗兰克，离开这里之后，无论你到哪里、做任何事，如果不打起精神来的话，你将永远
不会有出路。
’“本来我的月薪是175美元。
被开除之后，我又参加了亚特兰斯克球队，但月薪被减为25美元。
薪水这么少，我打比赛当然更没有热忱了，但我决心努力试一试。
“大约十天之后，一位名叫丁尼·密亨的老队员把我介绍到新凡队去。
在新凡队的第一天，我的一生有了一个重大的转变。
那个地方没有人知道我过去的情况，我开始下定决心，想把自己变成新英格兰最富有热忱的球员。
为了实现这一目标，我当然必须采取行动才行。
每次上场时，我就好像全身充满了电。
我强有力地投出高速度的球，使接球的人双手都麻木了。
有一次，我猛烈地冲入三垒，对方那位三垒手吓呆了，球被漏接，结果我破垒成功。
当天气温非常高，我在球场冲来跑去，极有可能会因中暑而倒下去。
“这种热忱所带来的结果真令人吃惊，它产生了极大的积极作用：我心中所有的恐惧都消失了，从而
使我发挥出意想不到的水平；受我的感染，其他的队员也热情高涨；在比赛后，我感到从没有如此振
奋过。
“第二天早晨，当我读报的时候，我兴奋得无法形容。
报上说：‘那位新加入的帕特无异于一个霹雳球，全队的人都受到了他的影响，全都充满了活力。
他们队不但赢了，还为我们上演了本赛季最精彩的一场比赛。
’“由于态度热忱，我的月薪由25美元提高为185美元，是以前的七倍还多。
“在之后的两年时间里，我一直担任三垒手，薪水也比以前增加了30倍。
除了因为我有一股热忱，没有别的技巧。
”后来，帕特的手臂受了伤，他不得不放弃打棒球，转而到菲特烈人寿保险公司当保险推销员。
整整一年他都没有什么成绩，因此他很苦闷。
但他后来又变得热忱起来，就像当年在新凡棒球队打棒球那样。
目前，帕特是人寿保险界的大红人，不断有人请他撰稿，还有人请他演讲，听他介绍自己的成功经验
。
他说，“我从事推销已经有30年了。
我见过许多人由于对工作抱着热忱的态度，因此收人也成倍地增加。
我也见过另一些人，他们由于缺乏热忱而走投无路。
所以我深信，惟有热忱的态度，才是成功推销的最重要因素。
”·让你的丈夫变得富有热情·如果热情对任何人都能产生这么惊人的效果，那么对你丈夫也应该会
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有同样的功效。
我们可以得出如下结论：热情的态度是做任何事所必需的条件。
请让你的丈夫深信这一点。
任何人只要具备这个条件，都能够获得成功，事业也必将会更上一层楼。
曾有人采访乐队指挥鲍勃·克劳斯贝的儿子，询问有关他的父亲和他的叔叔平·克劳斯贝的生活情形
。
那孩子回答：“他们永远都在愉快工作。
”“那你长大之后希望怎样生活呢？
”这个采访者又问。
“也和他们一样愉快地工作。
”年轻的小克劳斯贝毫不迟疑地回答。
对工作具有热忱的人，都会愉快地活着。
这一点还能感染他们周围的人。
因此，如果你希望自己的丈夫出人头地，从今天开始，你就应该使他养成对工作充满热情的积极态度
，然后再帮助他实施下一章我所介绍的六个方法。
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媒体关注与评论

在出版史上，没有任何一本书能像卡耐基的著作那样持久深入人心，也唯有卡耐基的书，才能在他辞
世半个世纪后，还能占据我们的排行榜。
　　——美国《纽约时报》由卡耐基开创并倡导的个人成功学，已经成为这个时代有志青年迈向成功
的阶梯，通过他的传播和教导，使无数人明白了积极的意义，并由此改变了他们的命运。
卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所学校，其真正价值是：他把个人成功的技巧传授给了每一个
想出人头地的年轻人。
　　——约翰·肯尼迪（美国第32任总统）戴尔·卡耐基的这些原则如魔术般令人震惊，他改变了3亿
人的命运和生活。
　　——鲁伯特·默多克（美国新闻集团总裁）戴尔·卡耐基先生通过他的演讲和本书教给人们一些
处世的基本原则和生存之道，这是我们每个人都应该学习的人生必修课。
　　——博恩·崔西（美国当代成功学专家，畅销书作家）
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编辑推荐

《女性的智慧》：改变女性的励志经典。
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