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前言

　　最早听说&ldquo;九型人格&rdquo;大约是五年前，在北京一个知名的平面设计师那儿，听他说得
神乎其神。
&ldquo;几个问题就能知道你是什么样的基本性格、如何跟你打交道&rdquo;云云。
当时心里一动。
我平日最不擅长察言观色，真有这样的学问，学了该有多了得！
　　因缘际会，两年前初次接触《九型人格》课程。
就被其深深吸引。
巧合的是，最近才得知，当年那位设计师推崇备至的&ldquo;九型人格&rdquo;导师。
竟然跟我的导师是同一个人&mdash;&mdash;中原老师。
多年来，中原老师讲授&ldquo;九型人格&rdquo;，帮助成千上万的企业家、经理人。
公务员等各界人士在家庭关系和事业发展上获得了长足的发展。
　　古人云：&rdquo;讲坛之音，不过百步；著作之声，传诸千里。
&rdquo;现在。
中原老师将&ldquo;九型人格&rdquo;的核心内容结集成书。
并阐释得轻松活泼。
妙趣横生。
他的前两本书持续热销，这本新书更值得期待。
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内容概要

九型人格理论的卓越之处在于能透过人们表面的喜怒哀乐，进入人心最隐秘之处，发现人的最真实、
最根本的需求和渴望。
九型人格具有科学性、实用性和系统性，“九型人格与领导力”被斯坦福商学院列为工商管理硕士的
进修课程，同时它也是众多跨国公司广泛采用的人力资源培训项目。

本书作者中原老师一直是国内九型人格最有影响力的讲师，也是国内最早通过电视和音像制品传授九
型人格的培训老师。
通过此书可以帮助读者对他人的处境有更多了解，从而设身处地为他人着想。
当你运用性格类型的视角观察周围人时，你会发现，没有哪一种性格是完美无缺的，不仅你所属的性
格的存在偏见，其他不同性格类型也因为观念的不同，存在着这样那样的局限性。
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作者简介

中原，CCTV12《心理访谈》特邀嘉宾，山东教育卫视《名家论坛》特邀主讲人，性格领导力发起人
之一，北京德融达教育机构培训师，心态管理培训的权威人士，青少年培训专家，国内首批心理咨询
师。

擅长运用心态教练挖掘和重塑心智模式，为国内心态培训开创者，旨在培养高情
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书籍目录

序
引言九型人格：人际交往的法宝
人间正道是沧桑——完美的理想主义者
完美的理想主义者
天生的辩论家
严厉的批评家
道德楷模
中的1号
1号性格与国家：中国
1号性格宝典
（1）与l号打交道的技巧（2）对1号的建议（3）l号适合的工作
爱是世界上最好的语言——不可或缺的人间关系专家
助人为乐的典型
团队中的黏合剂
心里有本感情账
总是心太软
社会生活中的2号
2号性格与国家：瑞士
2号性格宝典
（1）与2号打交道的技巧（2）对2号的建议（3）2号适合的工作
我永远是最棒的——渴望成功的积极进取者
总想做第一
喜欢走捷径
见风使舵达成目标
社会生活中的3号
3号性格与国家：美国
3号性格宝典
与3号打交道的技巧（2）对3号的建议（3）3号适合的工作
跟着感觉走——注重内心的主义者
情绪变化如一日四季
跟着感觉走
悲情主义者
真正的艺术天才
社会生活中的4号
4号性格与国家：法国
4号性格宝典
与4号打交道的技巧（2）对4号的建议（3）4号适合的工作
⋯⋯
故我在——客观冷静的思考着
小心驾驶得万年船——谨小慎微的优秀执行者
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章节摘录

　　就像游戏里的面具往往是为了迷惑对方一样，我们戴面具也是不想让别人看清我们的&ldquo;真面
目&rdquo;。
人是很有意思的动物，一方面渴望认识面具背后的自我和他人，一方面又紧紧戴着面具，害怕被别人
认出。
　　九型人格道出了我们活着的内在推动力&mdash;&mdash;爱与恐惧。
我们终其一生追求正直善良、爱心、成就、独特、知识、忠诚、快乐、领导和组织、平
和&mdash;&mdash;这是九种类型人的基本追求，也是我们为了得到爱而戴上的面具。
而面具的另一面即恐惧，代表着我们常常害怕失去某些东西。
&ldquo;爱与恐惧&rdquo;构成了一幅太极图，互相渗透、互相转化，我们的言行每时每刻都在潜意识
里被它左右。
看清楚面具背后的东西，才算是真正地认识了自我和他人，既可以踏上知行合一的和谐之道，又利于
达成共赢共荣的合作关系。
　　探索、洞悉人类的性格，古今中外，长盛不衰。
中国有生肖说、八字说，西方有星座说、血型说，都试图根据人的出生年月、生理机制等进行性格类
型格式化的认识。
不过在当代社会，生辰、血型被视为一种隐私，有些方法被披上了神秘和宿命的外衣，而九型人格这
个朴素、源于实践和实操性很强的工具变得很有指导意义。
我们能通过对方的语言、行为、情绪、神态、穿着等透露出来的一手信息，来破译性格密码，指导我
们如何彼此了解、高效沟通、发现障碍、挖掘潜能、培养人才，九型人格可以说是一个无与伦比的好
用工具。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　中原老师书中的&ldquo;九型人格&rdquo;不仅做了精妙的性格分析，更主要的是为个人修养与自
我历练、提升，提供了深刻的洞察力。
它揭示了人们内在最深层的价值观和注意力重点，可以让人真正地知己知彼，帮助人了解自己的个性
，从而完全接纳自己的短处。
活出自己的长处，且可以让人了解其他不同的个性类型，从而懂得如何与不同的人交往沟通，真正建
立起真挚、和谐的合作伙伴关系。
　　&mdash;&mdash;紫水玉米　　翻看书的开头就被吸引了，如在身边口述般的亲切，原来自己和身
边人如此生动可爱，以往的误解和人际困扰一下子淡然了f知道以后怎样有效相处了，呵呵。
住院的阿姨也被这《九型人格读人术》吸引了，还让我向她儿子媳妇讲讲。
顶这《九型人格读人术》！
通俗不拽，深刻又内涵！
　　&mdash;&mdash;远方邻居　　我很喜欢中原老师九型人格的课程。
对我来说，人生已经过不惑，但是面临复杂的职场和社会，仍会有很多事情不很清楚，尤其是人的性
格。
常说性格决定一切，其实对自己的性格又有多少人能够了解呢？
本人一直就职于管理岗位，知人善任尤其为重要，了解不同的性格去合理安排工作是必须的。
很好的书，需要认真学习。
　　&mdash;&mdash;wangtuzil　　一次买了两本&ldquo;九型人格&rdquo;，不过一本是老外的，一本是
中原老师的。
真的觉得看国人写的书要易懂点，毕竟文化背景一样。
老外那本。
虽然吹得很牛，但国情不一样，有的东西真的不好理解。
所以，本人觉得中原老师这《九型人格读人术》好，真的很好，一边看书，我一边不停地在脑袋里搜
索我认识的每个人，分析他们是属于哪种类型的呢，呵呵，对于认识自己、了解他人真的很有帮助，
故大力推荐。
　　&mdash;&mdash;清水湾

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<九型人格读人术>>

编辑推荐

　　《九型人格读人术》三分钟带你进入人心最隐秘之处。
&ldquo;名家论坛&rdquo;最受欢迎的讲师中原老师最新力作。
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