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内容概要

人脉是永恒的王道!比尔·盖茨曾经说：“一个人永远不要靠自己一个人花l00％的力量成就梦想，而
要靠l00个人花每个人1％的力量去铸就成功。
”人脉就是信息，就是资源。
它就像杠杆的支点，能让你撬动无法解决的难题，更能让你收获无法想象的财富。
世界一流人脉大师哈维麦凯告诉我们：“建立人脉关系就是一个挖井的过程，付出的是一点点的汗水
，收获的是源源不断的财富。
”本书就是这个“挖井”过程的详细说明书。
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书籍目录

第一篇 聚财先聚人聚人先修炼  第一章 影响力修炼——人们都希望和优秀的人交往    谁拥有公正，谁
就拥有不朽的荣誉和影响力    用高贵的气质博得他人的尊重    亲和力能让别人与你一见如故    不断学
习提升自己的影响力    自控，成熟比成功更重要    自信可以让你赢得更多追随    诚信是-一种有持续性
回报的投资  第二章 人缘修炼——让自己成为一个受欢迎的人    清高孤傲是你人生路上的绊脚石    拿着
“身段”做人，只会孤立了自己    口头上的胜利，人脉上的悲哀    大度赢人心    换位思考，“如果我
是他，我会怎么想”      不要忘记曾经帮助过你的人    善待落难的朋友会收获他人的钦佩    谦受益，满
招损  第三章 形象修炼——打造自己就是打造人脉    用衣服包装自我，用魅力打动他人    聚拢人脉，从
“头”开始    汉手是你的第二张睑    领带，彰显男人个性风采    优雅的举止体现一个人的内涵    用幽默
的力量打开人脉之门    微笑是浇灌人脉之树的甘泉    你的眼睛会说话第二篇 构筑人脉结交那些能扭转
你命运的人脉圈子  第四章 认识并贴近你想结识的陌生人    第一印象的7秒钟决定未来7年他对你的看法
   初次见面，礼仪不可少    潇洒地介绍自己    握手，让你的手心触动他的真心    第一句话就要暖人心坎
儿    打开话匣子，和陌生人得体交谈    做足准备，让陌生人觉得和你相见恨晚    陌生人会对自信的人
产生好感    牢记他人的名字是对他最好的赞美  ⋯⋯第三篇 经营人脉 掌握一套低成本的人脉投资绝学
第四篇 去伪存真 合理优化你的人脉圈附录——人际交往中不可不知的常识
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章节摘录

　　第一篇 聚财先聚人聚人先修炼　　第一章 影响力修炼——人们都希望和优秀的人交往　　用高
贵的气质博得他人的尊重　　你表现自己的方式往往会决定别人将会如何对待你。
从长远来说，如果你看起来庸俗而普通，人们将不会尊重你。
像高贵的君王一样行事，相信你自己的权力和影响力，那么你就能让自己看起来注定会戴上王冠一样
。
　　贝多芬，伟大的音乐家，世界上无数的人被他的音乐所感动、所震撼，不仅仅是他的音乐，还有
他的苦难、他的欢乐、他的勇气、他的高贵的灵魂！
　　贝多芬总是高高昂起他那狮子般的头颅，从不献媚于任何人，显示出比贵族还要高贵的气质。
有一次，在利西诺夫斯基公爵的庄园里，来了几位“尊贵”的客人，正是侵占了维也纳的拿破仑军队
的军官。
当时贝多芬正住在公爵的庄园里，当军官们从主人那里得知后，公爵便请求贝多芬为他们演奏一曲。
贝多芬不愿为侵略者演奏，断然拒绝，猛地推开客厅大门，在倾盆大雨中愤然离去。
回到住处，他把利西诺夫斯基公爵给他的胸像摔个粉碎，并写了一封信：“⋯⋯公爵，你之所以成为
一个公爵，只是由于偶然的出身；而我之所以成为贝多芬，完全是靠我自己。
公爵现在有的是，将来也有的是，而贝多芬只有一个！
”
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