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内容概要

　　为什么有些人在人际交往中会如鱼得水、左右逢源，而有些人却举步维艰、进退维谷呢?
　　本书基于实用的心理学理念，结合实际案例，对日常工作生活中的各种心理现象进行了详尽的分
析，有助于人们在为人处世中抓住对方心理，变被动为主动，读懂人心和人性，运用心理操纵术处理
人际交往中的种种问题，助你做到知己知彼，化难为易，成为人际关系的赢家。
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书籍目录

第一章　看透心理底牌，拨开人性迷雾
　1.思维定式：跳出惯性思维
　2.从众心理：毛毛虫为什么会饿死
?3.威慑效应：不战而屈人之兵
　4.知觉对比：认知决定看待事物的感觉
　5.晕轮效应：以偏賅全的认识偏差
　6.权威效应：人微言轻、人贵言重
　7.罗密欧与朱丽叶效应：人人都不想当傀儡
　8.罗森塔尔效应：说你行你就行，说不行行也不行
　9.习惯性无助实验：他为什么没有自信
　1O.责任分散效应：我该不该出头
第二章　洞察心理弱点，表象与心理上的反差
　1.为什么人要戴着面具生活
　2.眼见到的一定为真吗
　3.为什么动机过强容易产生挫败感
　4.为什么险境更容易产生恋情
　5.谎言是怎么弄假成真的
　6.为什么有的人爱吹牛
　7.为什么追求完美的人易患强迫症
　8.真的是“曰有所思，夜有所梦”吗
　9.不着急吃糖的小孩为何更成功
第三章　辨别心理陷阱，细微处改变你的命运
　1.环境与心理：环境会影响你的表现
　⋯⋯
第四章　破译心理密码，拉近彼此的心理距离
第五章　突破心理防线，获得对方心理的认同
第六章　揭示心理真相，走进他人内心深处
第七章　笑看心理博弈，心理操纵尽在弹指间
第八章　洞悉心理玄机，提?自身的心理满足
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编辑推荐

　　《心理学是拿来用的》是一本通俗易懂的大众心理读物，引用了大量鲜活、真实的案例，并引证
了众多心理实验和心理专业术语。
集可读性、实用性与科学性为一体。
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