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内容概要

　　“一无所有的青年人，靠什么获得财富？
”马登告诉你答案：
　　每个人都拥有获得财富的资本，认识到这些资本，并懂得如何运用这些资本将让你梦想成真，
　　从一贫如洗的无名之辈变为拥有财富人生的社会名流。
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作者简介

　　奥里森·马登
　　美国公认的对财富最有洞见的杰出青年导师。

　　马登的书洞悉财富真谛，兼具财富人生的智慧和唤醒成功潜能的精神力量。
在美国，《一生的资本》受到商人、教师、政府官员和广大青年群体的推崇，是父母给孩子、老师给
学生、企业给员工的最受欢迎的赠书。
自出版以来，马登的著作被翻译成二十几种文字，畅销世界各地。

　　如果你不甘于命运和平庸，《一生的资本》将带领你踏上财富人生的征程。
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书籍目录

一　新财富怎样才能快速成长
　乐观的态度
　充分相信自己
　善于创造机会
　常识、学识、健康和信用一个都不能少
　随时随地求进步
　坚定不移的决心
　果断放弃耕种已久仍荒芜贫瘠的土地
　重视每一个“今天”
二　财富成功路上的七个障碍
　财富成功障碍之一——得过且过
　财富成功障碍之二——过分敏感
　财富成功障碍之三——脾气古怪
　财富成功障碍之四——萎靡不振
　财富成功瞳碍之五——沮丧之时匆忙行事
　财富成功障碍之六——优柔寡断
　财富成功障碍之七——一心二用
三　和你一样的人是如何成功致富的
　把贫穷当成敦促自己努力的动力
　将苦难视为恩人
　自信心比钱更重要
　善待挫折
　拥有良好的教养
　尽早播下财富成功的种子
　许多伟人都诞生于穷苦农村
　摆脱贫困境地的秘诀
四　可以贫穷但不能没有野心
　激发自己的潜能
　有梦想才会有希望
　希望往往是将来事实的预言
　内心期待什么就能做成什么
　自信造就成功
　时势造英雄
　⋯⋯
五　财富成功需要的修改特点
六　财富成功必备的能力
七　富人的12个习惯
八　习惯与细节
九　工作向左　生活向右
附录：测试你财富人生的基石
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章节摘录

版权页：插图：世上的每种职业都会吓退一批庸碌胆小的竞争者。
斯潘琴说：“从苦难中走来的人，他的生命才变得伟大。
”人的杰出才干是在烈火冶炼、坚石磨炼中煅造出来的。
世界上许多人没能激发出他们体内潜伏的力量，是因为没经历过苦难的磨炼，才能得不到淋漓尽致发
挥的缘故。
只有努力奋斗才能挖掘内在潜力进入成功境地，获得想要的东西。
苦难与挫折是我们的恩人，当苦难与挫折出现时，我们内心的力量会克服挫折，抵制苦难的力量就会
得以发展。
森林里的树木被暴风雨摧残了千百次，反而越长越挺拔，就是这个道理。
人们承受各种痛苦、折磨，同时也得到了启发与锻炼。
在克里米亚的一次战争中，一座美丽的花园被炮弹炸毁了，可是在那个弹坑里却流出一股清泉，后来
竟成了永久不息的喷泉。
不幸与苦难在给我们带来灾难的同时，也让我们看到了新的希望。
人往往在失去一切、穷途末路时，才发现了自己的力量。
困难与挫折，就像凿子和锤子，把生命雕琢得愈加美丽动人，苦难的折磨使人发现更为真实的自己。
一位著名的科学家说过，只有在难以克服的困难面前，才会有新的发现。
失败所激发的潜力，能将睡狮唤醒，引人走上成功的道路。
有勇气的人，会把逆境当作机遇，像河蚌能把沙泥变成珍珠一样。
雏鹰刚能起飞，老鹰就将它们逐出巢外去锻炼飞翔，有了这种锻炼，它们才能勇猛敏捷地追逐猎物，
才能成为百鸟之王。
一个在幼年遭遇挫折的人，长大后会很有发展，而一帆风顺的人，反而不会有大的出息。
钻石愈坚，光彩愈夺目，而要其光彩显示出来。
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媒体关注与评论

对于时代青年所经验的烦闷、消极等等滋味，我亦未曾错过，自读马登的原书后，精神为之大振，人
这观念为之。
谨将马登的书给同病的青年。
希望他们从马登的书中，能获得同样的兴奋影响。
　　——林语堂著名国学大师马登的书对所有具有高尚和远大抱负的年轻读者都是一个巨大的鼓舞。
我认为，没有任何东西比马登的书更值得推荐每一个美国的年轻人。
　　——威姆·麦金莱美国第二十五任总统我几乎读了马登的所有著作，他促使我发展了积极思想的
生活哲学在我看来，马登与梭罗、爱默生、卡耐基一样教师伟大的作家，他们双同为积极思想的倡导
者。
　　——拿破仑·希尔美国成功学家
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编辑推荐

世界跆拳道联盟竞技委员/国技院讲师韩国金基洞博士担任技术顾问，全程指导青少年学习跆拳道。
    青少年从跆拳道入门到提升到考级全攻略。
　　简单、易懂、好学，跆拳道爱好者的首选精品，赏心悦目的图片，详细全面的步骤，让你轻松学
习跆拳道。
    正搏会编著的《青少年跆拳道全典》是一本既简单易懂，又权威科学的青少年跆拳道全典。
内容上，执行的是与国际标准接轨的教学体系，所有动作编排科学合理，由易到难，针对性强，循序
渐进，尤其符合青少年生理和心理发育的特点，是广大跆拳道爱好者全面学习跆拳道的首选精品装帧
上，时尚的版式、开本加高清唯美大图，采用全彩铜版纸印刷，让读者享受最好的阅读体验；在产品
形式上，还另外免费附赠2张光盘，画质高清，内容与书同步，教练们亲自示范动作并详细讲解，真
正实现平面与影视双重教学。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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