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内容概要

由兰妮·巴伦编著的《男人来自地球女人也来自地球》内容介绍：为什么你喜欢规划，而他总是随意
率性，只想顺其自然？
为什么我们容易迷恋个性不同的异性？
为什么原来吸引你的气质有一天会变成令人讨厌的缺点？
性格相异与性格相同，哪种匹配度更高？
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作者简介

兰妮·巴伦从事培训行业已经超过25年，她在无数次讲习班和研讨会上宣传过了解自己性格类型的重
要性。
兰妮主要采用九型人格和迈尔斯一布里格斯性格类型指标（MBTI）来帮助人们评估自己的性格类型。
这一实用而强有力的性格分析工具帮助人们极大地改善了自己的行为以及人际关系。
兰妮·巴伦的书已经在全世界17个国家出版。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<男人来自地球，女人也来自地球>>

书籍目录

第一章  欢迎来到异性世界
第二章  发现你的性格倾向
第三章  能量获得倾向：外向型/内向型
第四章  由外向型人与内向型人结成的伴侣关系
第五章  感知倾向：感觉型/直觉型
第六章  由感觉型人与直觉型人结成的伴侣关系
第七章  决策倾向：思考型/情感型
第八章  由思考型人和情感型人结成的伴侣关系
第九章  行动方式倾向：判断型/感知型
第十章  由判断型人和感知型人结成的伴侣关系
后记  找到完美的另一半
附录A  十六型人格简述
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章节摘录

　　第一章  欢迎来到异性世界　　你的配偶沉默寡言，从来也不喜欢家里来客人，而你则热衷于社
交和娱乐，对此你是不是觉得很沮丧？
　　你是不是觉得你的搭档个性死板又拘谨？
因为她不停抱怨你的办公室有多凌乱。
　　你是不是喜欢制定时间表和日程，而你的男朋友个性随意率性，只想顺其自然？
　　你是不是自认为具艺术家气质和创新精神，而你的爱人却是一位&ldquo;常理先生&rdquo;？
　　如果我说对了，那么欢迎阅读这本书！
　　在我们的各种关系，尤其是亲密关系中，我们往往被那些性格与我们迥异的人所吸引。
我们似乎有一种本能需要，想要在另外一个人身上寻求我们&ldquo;缺失&rdquo;的那部分自我。
那些能将我们牢牢吸引的特质，正是他们所拥有但我们却缺乏或没有开发出来的品质。
譬如，沉默寡言的人可能希望找个外向型、爱好社交的伴侣，这样可以扩大他的社交圈；而外向型的
健谈的人则渴望找一个性格比较低调的配偶，这样不会分散人们对他的注意力。
　  &hellip;&hellip;
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