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内容概要

　　金钱代表着衣、食、住、行以及构成我们一般物质生活内容的原材料和产成品。
在现代社会中，我们应该以怎样的方式对待金钱？
人们的物质生活越来越丰富，却逐渐丧失正确处理它们的智慧和承担它们的道徳能力。
在那么多的具体问题中，没有一个比压在我们身上的金钱问题和金钱所代表的财富更迫切地需要我们
加以解决的了。
在这书中，作者以自己丰富的人生阅历及独到的见解告诉人们，自我节制是我们幸福生活的源泉，他
极力推崇劳动与徳行，引导人们过一种自治自律、坚毅果敢的生活，同时要求人们不断提高自身修养
。
不断完善自我。
这是一个人和家庭幸福的基础，也是社会得以和谐运转的条件。
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作者简介

作者：（英国）塞缪尔·斯迈尔斯 编译：叶汐塞缪尔·斯迈尔斯（1812－1904年）英国19世纪伟大的
道德学家，西方成功学之父，有“卡耐基的精神导师”之称。
他一生中写过20多部著作，其中最受欢迎的有《自己拯救自己》、《品格的力量》、《金钱与人生》
、《人生的职责》等。
这些作品所蕴含的有关人生成功与幸福、责任、信仰、道德、自由等方面的思想对世界许多国家的读
者都产生了深远影响，成为世界各国年轻人最喜爱的人生教科书。
亿万人的命运因他的作品而改变，他的人生丛书也因此被誉为“跨越时空的永恒经典，泽被后世的心
灵福音”和“个人奋斗的精神标本，高贵情操的良知堡垒”。
斯迈尔斯先生的著作在法、德、俄、西班牙、丹麦、日、韩等众多国家都以各自的语言翻译出版，并
不断重印，至今仍在全球畅销不衰，已成为全球有志青年最喜爱的成功学经典教材。
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书籍目录

第一章　勤俭是繁荣的健康之道
第二章　一个收入微薄的人怎样成为富裕的有产者
第三章　挥霍浪费是灾难之源
第四章　走向真正的自立
第五章　杰出人物的成功秘诀
第六章　合作互助为你开创幸福人生
第七章　人寿保险中的经营之道
第八章　怎样稳妥地度过艰难时日
第九章　忽视小节会遭遇意外灾难
第十章　一个人不是因富有而伟大，而是因伟大而富有
第十一章　别过入不敷出的生活
第十二章　债务如同一把会刺伤诚实心灵的刀
第十三章　别让慈善事业纵容你的恶习
第十四章　健康的家庭是最宝贵的财富
第十五章　幸福生活的艺术
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章节摘录

版权页：去避免上当受骗吧。
再如住在不干净的住宅等诸如此类的事情，也都听之任之吧，任凭不幸去宰割吧。
在这种风气的影响下，一个富人听到一位可怜的妇人和她重病的孩子被迫离家乞讨的消息，居然也满
不在乎地说：“这与我有什么干系？
”甚至连济贫院也爱莫能助。
：最终妇人抱着她的孩子沿街流浪，小孩死后病菌随之到处传播，当然并没有绕过富人门前，因为他
家的孩子也未能幸免于难。
这就是听之任之的恶果。
如今，这种观点在社会上正慢慢失去其影响。
如果它最终能够彻底消失，那便是我们的万幸了。
不管怎样，当面对苦难不幸以及社会的萧条，我们都希望有人承担起责任。
如果只是听之任之，那么谁都难辞其咎。
如果单枪匹马、赤手空拳不能制服这些恶魔，那么我们就可以团结起来，或者以法律的形式把全社会
的道德力量集结起来，甚至把所有人的意志联合起来，我们终将能够取得胜利。
例如在改善城市的环境方面，在排水供水、清污修路及改善住所等方面，只要我们大家一起同心协力
，那么一套完备的公共卫生措施马上就会形成并且发挥出应有的作用。
这样只要每家每户都努力去做，我们的街道上、房间里才会流动着干净的空气，可能导致疾病、痛苦
和死亡的有毒气体就会消失，我们就会有一个更好的生存环境，我们的身心就将得到更健康的发展。
为此还需要大量个人的努力。
光靠法律也不能解决一切。
当然，如果公共卫生运动要取得成功，也必须要把这些方面都包括进去。
如前所述，为了改善工人们的生活环境，已经有一些资本家做了许多的工作，例如有些人为手下的工
人建造合乎卫生标准的住所，建立了学校并设立了图书馆等。
反过来说，员工身心健康状况的改善，道德水平的提高，也为资本家带来了更多的回报。
而那些好心的充满仁爱精神的资本家，更是把他们的善举推而广之。
如果每个市镇都有一些实业家切切实实地考虑这些问题。
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媒体关注与评论

斯迈尔斯先生为人类的社会生活贡献了非常优秀的精神食粮他以犀利而又睿智的笔调向我们揭示了人
生的目标、生活的目的、生命的服从、生活的激情、生命的力量、良心的自由、信仰的伟大等人生的
真谛，把上苍赋予我们的脆弱的自然生命塑造并升华成了具有高贵品格和坚强意志的精神生命。
　　——《观察家》杂志同其他各种形形色色的理论家相比，塞谬尔·斯迈尔斯先生将带领人类更加
健康地进入21世纪。
　　——《金融时报》
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编辑推荐
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


