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内容概要

人活着不仅仅是为自己，还要为自己的亲人、朋友，甚至是不认识的人而活，为这个社会而活。
不管是穷人还是富人，每个人都有自己需要履行的职责。
履行职责的道路就是通往良知、自由和荣耀之路。
在《人生的职责》(作者塞缪尔·斯迈尔斯)里，作者列举了很多历史上优秀而勇敢的人为世人做出的
杰出人生典范。
通过了解那些先人的所作所为，我们可以获得很多经验和学识，能知道人类在未来的走向，知道自己
该承担什么。
《人生的职责》告诉你人生的成功没有什么窍门、捷径，人们只有真切去感受去遵循这些古老的优秀
道德品行，比如勤劳、诚实、勇敢、正义、奉献、善良等，才能在各行各业获得成功乃至幸福。
不仅对于个人如此，对于一个民族和国家来说，也是如此，这是走向繁荣幸福的永恒的不二法门。
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作者简介

塞缪尔·斯迈尔斯（Samuel
Smiles），英国19世纪伟大的道德学家、著名的社会改革家和脍炙人口的散文随笔作家。
他一生阅历丰富。
先后从事过医生、商人、摄影师、随笔作家、记者、编辑、铁路大臣、演说家等职业，对人生拥有独
特的见解。
他著作颇丰，其《自己拯救自己》、《品格的力量》、《命运在你手中》、《信仰的光芒》等作品。
改变了全世界亿万人的命运，为近现代西方道德文明的形成奠定了坚实的基础。
成为世界各国年轻人最喜爱的人生教科书。
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书籍目录

第一章 良知与自由是责任和品格生长的土壤
　1．不折不扣地履行自己的职责
　2．职责就是自我牺牲
　3．自由和良心是职责的基础
　4．良心是永恒和普遍的
　5．唤醒人们的责任感
　6．向古希腊人学习职责的常识
　7．品格的影响力是巨大的
第二章 只有强大的精神意志才能产生行动的力量
　1．不要迷失意志的方向
　2．改善和磨炼意志至关重要
　3．正确的行动是道德的本质要求
　4．高尚的劳动是真正的教育家
　5．播下善良的种子，收获的是幸福
　6．坚强意志是行动的强大动力
　7．有行动才会有快乐
　8．信仰的力量是巨大的
　9．让理性超越情感
　10．家庭是社会的结晶体
第三章 正直诚实乃安身立命之道
　1．正直和诚实情同手足
　2．别丢掉珍贵的诚信
　3．尽心尽力地做好本职工作
　4．做事应讲究责任，力求完美
　5．不要只为金钱而工作
　6．把劳动割裂开来的教育是失败的
　7．投机往往造成毁灭性的崩溃
　8．撒播真和善的人是幸福的
第四章 拒绝出卖自己
　1．拒绝行贿受贿
　2．薪水低就要去接受贿赂吗？

　3．学会抵制金钱的诱惑
　4．贫穷但高尚
　5．勇于承担自己的责任
　6．金钱会束缚人的思想
　7．正直和诚实让人终身受用
第五章 以忍受苦难的勇气和耐力来消解暴行与仇恨
　1．用勇气捍卫自己的信仰
　2．用正义抵制暴力
　3．捍卫真理的勇士不可战胜
　4．宽容是一种美德
　5．真理最终会获胜
　6．英雄品质在任何时代都是需要的
　7．为自由而战斗
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第六章 大海是造就真正男子汉的人生舞台
　1．恶劣的环境造就了勇敢的水手
　2．英国的崛起离不开水手
　3．水手的职责是什么？

　4．伟大的灯塔建设者
　5．救生艇与水手的献身精神
第七章 天才和伟人往往与士兵的经历有着不解之缘
　1．士兵的职责在于服从
　2．天才的形成往往源于他们的责任心
　3．高贵的人都会忠于自己的职责
　4．服从的最高体现是自我牺牲
　5．高尚的人往往明白自己的职责所在
　6．服从的实质就是坚守自己的职责
　7．强烈的责任心能成就伟大的事业，
　8．服从的真谛就是担负起自己的责任
第八章 真正的英雄在于无私的奉献
　1．英雄的价值在于忍耐和奉献
　2．奉献的意义在于不求回报的付出
　3．最为高尚的人能为别人奉献出自己的一切
　4．只有无私的人才能理解奉献的真正内涵
　5．奉献意味着坚定不移地履行自身的职责
　6．爱与同情是奉献精神的真正源泉
　7．只有无私奉献的人才是真正的英雄
　8．无名英雄更伟大
第九章 同情心是人世问最伟大的力量
　1．每个人都要有同情心
　2．诚心诚意地帮助别人
　3．富有同情心的社会才能真正和谐
　4．缺乏同情心的世界将充满冷漠
　5．充满同情心的家庭才会幸福
　6．同情心是家庭幸福的源泉
　7．同情心往往能成为奋发向上的动力
　8．同情心能使人变得高尚而伟大
　9．没有同情心就不可能从事伟大的事业
第十章 仁爱能完成暴力永远完成不了的事业
　1．爱可以战胜一切．
　2．充满爱的人生更有价值
　3．爱可以战胜暴力
　4．仁爱造就高贵的品质
　5．爱是使人向善的不竭动力
　6．爱的实质在于心甘情愿地付出
　7．只有充满爱心才能成为真正伟大的人
　8．只有靠仁爱才能够完成所有正义的事业
第十一章 伟大的福音传道者
　1．生命的价值在于奉献
　2．只有在高尚的事业中才能体现人生的真正价值
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　3．人生的真谛就是为别人带来幸福
　4．能将生命奉献给崇高事业的人是最为伟大的
　5．对事业的热情与执著能让人克服一切的困难
　6．最为崇高的生命是为世人带来福祉的生命
第十二章 停止对动物的残暴虐待
　1．善待所有的生物
　2．残暴对待动物终将遭受报应
　3．教孩子爱护小动物
　4．对动物的同情也能体现人类的高贵品质
　5．热爱动物是人类的美德
　6．善待动物是人道主义的光辉典范
第十三章 每个人都将为自己的言行背负永恒的责任
　1．责任感陪伴我们终生
　2．一个人的成长会受到各种因素的影响
　3．担当责任，为自己的言行负责
　4．好书是我们一生的珍宝
第十四章 把我们的灵魂从名利的牢狱中解救出来吧！

　1．死是人生的必然走向
　2．财富和名利生不带来死不带走
　3．爱比死亡更伟大
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章节摘录

版权页：在新英格兰曾发生了一次日食现象。
当时，天空阴沉沉的，给人的感觉非常压抑，仿佛世界末日就将来临一般。
那时，康涅狄格州正在召开例行会议。
当天空布满乌云，变得如黑云压城一般暗时，一位议员坐不住了，他提议休会。
这时，一位来自斯达姆福德的年迈的清教徒议员达文波特先生立即从座位上站了起来并说道，即使末
日真的来了，他仍希望自己能坚守自己的岗位，履行自己的职责。
于是，他建议在议会大厅点上蜡烛，以便议会能继续进行。
这些话语使在场的人都很震惊。
坚守自己的职责岗位是这位明智老人的忠实信条，他对自己的信条践履躬行。
有一个人，他自己身体就很瘦弱，还花费大量的时间在慈善工作上。
他去探望患者，在患者家里，他亲切地与他们促膝谈心，照料他们，以各种方式鼓励他们，帮助他们
。
他的朋友劝告他别耽误了自己手头的工作，不要因此而扰乱了自己的正常生活，并吓唬他，那些肺病
患者和快要死亡的人会把病传染给他。
但他无动于衷，并以简短而又坚定的话语回答他的朋友：“我会照顾好我的妻子和我的儿女，我也会
为了他们而照管好自己的事情，因为这是我的职责，但我也会学会去关怀别人，这是一个人对社会的
责任。
”这些真诚的话语发自肺腑，是一个人心甘情愿尽职责的忠实表现。
当一个人处在贫困中时，那些给他捐献钱财的人并不是他真正的恩人，只有那些把自我奉献给别人的
人才是他真正的恩人。
捐献钱财给那些需要帮助的人，也许会让我们名声大噪，引来大家的赞叹，但只有那些奉献出自己的
时间、精力和灵魂的人才会得到别人的敬爱。
捐献钱财的人往往容易被人所遗忘，而懂得自我奉献的人，往往会被人们铭记在心。
因为灵魂的美好的东西总是久远的，它带给人类的影响也是深远的，它不会随着一个人生命的结束而
消逝。
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编辑推荐

《人生的职责》：人应该为自己的言行背负永恒的责任，要将心中的欲望、心机、斗争、懒惰、虚伪
、懦弱、自私、不公、罪恶化为责任，霸这本就对了《人生的职责》在全球畅销100多年而不衰，成为
世界各国年轻人最喜爱的人生教科书。
斯迈尔斯认为，人类文明中那些历久弥坚的优秀道德传统无论在任何时代、任何社会都不会过时，都
不应被人们抛弃、人生的成功没有捷径可走，只有遵循了这些古老的优秀道德品行。
人们才能在各行各业取得成功和获得幸福。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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