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内容概要

★原名《梦象成真》，全亚洲总销量突破1600万册！

★ 一本写给年轻人通往成功的超级行动指南！

★ 经由本书改编的电视剧（小栗旬主演）、舞台剧、电脑游戏、电影⋯⋯联动上映，掀起 史无前例
的跨界风暴！

★ 台湾《康熙来了》蔡康 永＋小S推荐！
从企业总裁到娱乐明星、从上班  族到大学生⋯⋯人手一本，口碑热传！

★ 中国大陆版权首次引进！

★ 本书通过一个来自印度的“象头神”和一个年轻上班族互动的故事，教给你29天改变命运的29件神
奇小事情。
这些看上去小得不能再小的小事情，实则蕴含着深邃的哲理和巧妙的逻辑，它们是真正能“改变”自
己从而通往成功的关键。

★ 明天起床，就能实践！

★ 随书赠送限量版象头神书签＋“29天小事实践日历”！

★ “快读·小幸福哲学馆”009号。

【内容简介】——————————————————————————————————————
—
“你今天擦皮鞋了吗？
”
“你扫过厕所吗？
”
“你今天有没有在办公室里对同事讲个笑话？
”
“你中午吃饭是吃到8分饱吗？
”
“你下班后直接回家吗？
”
⋯⋯
这些看上去小得不能再小的事情，却是通往成功的关键？
！

不要以为这是开玩笑！
让本书的主角——一个来自印度的“象头神”告诉你：为什么这个世界上无数人想要成功、却最终只
是碌碌无为过完一生？
那是因为他们总是忽略掉身边那些最平常、最不起眼却真正能“改变”自己的小事情。

《成功这件小事》是一本写给年轻人通往成功的超级行动指南！
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书中拒绝空洞的成功教条，而是以生动的情节和幽默的对话，讲述了一个想要成功的年轻上班族，如
何在象头神的智慧点拨下，通过实践29天里的29件小事情从而实现成功的故事。
书中的这个年轻人，也许就是我们自己；书中的每一件小事情，都蕴含着深邃的哲理和巧妙的逻辑，
将从根本上教会我们什么是“改变”，什么是积极、勇敢、充满能量的人生。

明天起床，就照着书中的小事情一件一件做！
29天后，你必将惊讶于自己人生不可思议的改变和成功！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<成功这件小事>>

作者简介

本书主角 象头神——
名叫迦尼萨（Ganesha），象头人身，拥有四只手臂，是印度教中代表智慧、财富和成功之神。
因它主张现世利益，因而在印度被广为供奉和尊崇，人们在做重要事情前都会先敬拜象头神，以求带
来好运和成功。

本书作者 水野敬也——
全亚洲最具人气的成功励志偶像！

他毕业于庆应义塾大学经济学部，在大学时曾经突发奇想自创“赞美业”：在街头以1分钟100日元的
收费标准，不断赞美路人，直到对方心花怒放为止。
这一疯狂创意让他一举成名。

他因身边的朋友常常抱怨“想要成功，但又不知道该怎么做”，遂萌生写一部关于“日常生活小事”
的成功励志书的念头，最终诞生了《成功这件小事》这部超级“神书”！
本书一经推出便立即引起轰动，不仅长期称霸日、韩等国及中国台湾地区等各大畅销书榜冠军，更被
改编成电视剧、舞台剧、游戏和电影，创下多个记录；他登上日本最火的电视节目、电台和杂志接受
专访，在全亚洲巡回演讲，每小时演讲费高达2万美元；他的粉丝遍布各行各业，从企业总裁到娱乐
明星，从上班族到大学生⋯⋯他在书中发起的“29天小事成功运动”，既轻松又深刻地改变了无数和
他一样平凡的年轻人的命运。

水野敬也官方网站：http：//www.mizunokeiya.com
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书籍目录

◆“29天小事实践日历”
◆序
◆如何使用本书
◆小事情（1－24）
◆变奏
◆最后的小事情（1－5）
◆离别
◆尾声
◆象头神箴言录
◆成功人士索引
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