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内容概要

　　《手足耳疗法扫除常见病》分为5章，主要内容包括：认识手足耳按摩；手足耳按摩治疗常见病
；美容塑身手足耳按摩法；脏腑手足耳养生按摩法；手足耳保健按摩法。
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作者简介

　　张媛，天津中医药大学中医内科学硕士，在读期间师从多位著名老中医系统学习临床知识，毕业
后执教于北京中医药大学东方学院，致力于中医诊疗技法的临床教学与研究。

擅长呼吸系统疑难杂症的治疗。
广受患者好评。
曾参与出版多部专著，在专业期刊上发表学术论文多篇。
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编辑推荐

由张媛编著的《手足耳疗法扫除常见病》内容介绍：手是由54块骨骼、数十个关节、几十块肌肉和韧
带组成的，有极为丰富的神经末梢和毛细血管。
同时手上还有400多个穴位与反应点，72处反射区。
俗话说“十指连心”，手是人体重要的组成部分，其在保健中亦有重要的作用。
经常做手部保健，不仅可以治疗手部及全身疾病，还可起到强身健体、延年益寿的作用。
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