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前言

两个人走到一起，最浪漫的事就是“和你一起慢慢变老”。
但亦有些时候，会“节外生枝”。
原因可能有无数，但因男人有外遇导致分手却是最常见的。
对此，一味地痛恨、谴责是没有用的。
要知道，男人大都是“情色动物”，他们有了白玫瑰还想要红玫瑰，有了圣洁的妻子还想要热烈的情
人。
有人说，每个男人都在做着“情梦”，梦里的他如贾宝玉般身处“女儿国”，梦里的他希望围绕在自
己身边的女人，既温柔、川页从、贤淑，如水一般，又热情奔放、浪漫妖娆，似火一样。
好多男人就这样做着“情梦”，梦到一定时候，就开始“越轨”。
男人的本性如此，但并不是所有的男人都会这样做。
聪明的女人“驭夫”有术。
这关键要看你是如何驾驭的，关键是你如何做到防患于未然，在那个苗头即将萌发的时候就将它消灭
掉。
“好老公是‘管’出来的”，千万别等你的老公已长成一棵“歪脖树”的时候，你才觉察！
到那时，恐怕为时晚矣i《好老公是管出来的》将教给你——当男人有外遇时，你该如何应对。
关于男人们的外遇，有专家说，它的出现是一个讯号，它对你的婚姻拉响警报，但并没有判“死刑”
。
它表明你的婚姻生活中已经缺少了某种东西，它需要的是你正确地面对它。
所以，一旦发生，不要一味地指责对方的行为，首先应该对事态作出清醒的判断，看看它已经发展到
什么程度。
同时也要检讨自己，你是否能让对方经常感受到自己的魅力、自己的性感和自己的善解人意7而情人
往往做到了你曾经做到的，而你现在却懒得去做。
对于男人们来说，也要反省自己的行为。
要知道，外遇总会自酿苦果的。
一个贪婪的人，在得到的同时，往往也会失去更多！
千万不要等到“失去了才知道珍惜”。
那时即便你再悔恨，又有多少真爱在原地等你归来？
！
恐怕那也只能是一场痛苦的回忆。
《好老公是管出来的》归纳出男人外遇的50种借口，通过列举故事和“专家点评”、“警示男人”、
“告诫女人”、“外遇表象”等形式，多侧面、直观地解读和剖析了男人外遇的真正心理动因，教给
女人预防和应对的方法。
其目的并不仅是为了扬我女同胞志气，也并非是为了讨伐男人，而是为了这个世界能够多一份责任多
一份爱，希望所有的人都有一个和谐的婚姻，希望所有人的婚姻都有一个完美的结局！
编著者2007年12月
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内容概要

　　两个人走到一起，最浪漫的事就是“和你一起慢慢变老”。
但亦有些时候，会“节外生枝”。
原因可能有无数，但因男人有外遇导致分手却是最常见的。
对此，一味地痛恨、谴责是没有用的。
要知道，男人大都是“情色动物”，他们有了白玫瑰还想要红玫瑰，有了圣洁的妻子还想要热烈的情
人。
　　《好老公是管出来的》归纳出男人外遇的50种借口，通过列举故事和“专家点评”、“警示男人
”、“告诫女人”、“外遇表象”等形式，多侧面、直观地解读和剖析了男人外遇的真正心理动因，
教给女人预防和应对的方法。
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借口：老婆的猜忌将我推向她人 　　第12种借口：谁想被“醋缸”淹死 　第13种借口：老婆是一个“
大女子主义” 　第14种借口：老婆不够爱我 　　第15种借口：老婆对家不管不顾 　　第16种借口：老
婆让我没感觉 　　第17种借口：妻子是个女强人 第18种借口：老婆与别人偷情 　　第19种借口：“妻
管炎”逼出了我的婚外情 　第20种借口：我的妻子太蛮横 　　第21种借口：人不“风流”枉为男 　
　第22种借口：“偷腥”，蛮刺激的 　　第23种借口：一夜情，没什么大不了 　　第24种借口：我只
是想让生活多些情趣 　　第25种借口：那不过是一个玩笑 　　第26种借口：越轨！
只因我遇到了今生的至爱 　　第27种借口：老婆的完美让我无所适从 第28种借口：高收入的老婆让我
感到压抑 第29种借口：那个女人让我“燃烧” 第30种借口：感激不是爱 第31种借口：事业有成就要“
潇洒”一下 　　第32种借口：她，让我感觉自己魅力依旧 　　第33种借口：老婆是个工作狂 　　第34
种借口：我想体味另一个女人的“温情” 　　第35种借口：我只不过是怜香惜玉 第36种借口：她最“
懂”我 第37种借口：我只是和初恋女友叙了一下旧情 第38种借口：诱惑，使我陷入“沼泽地带” 　
第39种借口：外遇是我休息的港湾 　　第40种借口：人生失意须“偷欢” 第41种借口：她让我找到初
恋的感觉 第42种借口：她真是我从未经历过的“境界” 　　第43种借口：这只是一场“艳遇”而已 
　　第44种借口：我和老婆之间只剩下了亲情 第45种借口：只是“酒后乱性”而已 第46种借口：人活
着何必“太认真” 第47种借口：想“证明”自己的性魅力 第48种借口：她让我情难自控 　　第49种借
口：我不想再做“夹心板” 第50种借口：老婆不能给我生儿子
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章节摘录

第1种借口：这是工作需要：男人云：在这个世界上，没有应酬岂能生存，在外打拼的男人身边有个
女人，也只是为了“应酬”而已。
1999年，我的公司越做越大，我一下子成为当时我们这里的风云人物之一。
但是老婆梅芳对此似乎表现得相当地迟钝和麻木，在很多需要她出现的场合，需要她发挥的场合，她
都以一种回避的态度处之，她没有出头露面的爱好，除了儿子。
她基本上什么社交场合，什么社会人士也不愿接触。
坦率地说，就算她勉强去了，也起不到好效果。
她并不是怕见生人，但她总和我说，见了那些生意人不知说什么好，和他们身边那些珠光宝气、口气
大得惊人的女人们在一起，也找不到什么共同话语。
每次在那些场合里，我形只影单地看着其他的同行们手挎着或高傲尊贵或娇美可爱的女伴们，只能暗
暗地叹气。
现在想来，不能怪梅芳的不适应，要怪只能怪我暴发的速度太快了。
1990年，我经营饭店赚了一些钱，但这些钱迅速被我作为原始资本投入到房地产里了，基本没有用于
改善生活。
几年后，几乎是一一夜间，我所有的投资都升了值。
对此，我是有思想准备的，但是梅芳没有，她只是一个普通的女人，过惯了普通人的生活，她怎么能
相信，财富神话这么快就在身边出现了呢？
我对梅芳，最初是比较忠诚的。
因为工作的缘故，我经常出差，也逢场作戏地叫过小姐。
我在刚做生意的时候，也一直是很好的顾家男人，很少出外应酬。
我身边的很多朋友都有了情人，我对此是不屑一顾的。
后来随着生意的做大，我出外的应酬也多了。
对此，梅芳总是采取放任自流的态度，从不管我。
在她的心中，我是绝对值得她信任的。
她认为我在干着一份属于我自己的事业。
尽管她不懂帮我打理事业，但她懂得“女主内，男主外”的道理，所以她在家看管孩子、侍候老人，
不让我有一点分心。
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编辑推荐

《好老公是管出来的》由中国言实出版社出版。
一本提醒天下所有女人的“警世危言”！
献给那些深爱着老公，并为爱情和家庭付出全部的女人们！
 《好老公是管出来的》对男同胞们的外遇嘴脸进行了剖析，归纳出男人外遇的50种借口，通过列举故
事和“专家点评”、“警示男人”、“告诫女人”、“外遇表象”等形式，教给女人预防和应对的方
法。
其目的并不仅是为了扬我女同胞志气，也并非是为了讨伐男人，而是为了这个世界能够多一份责任多
一份爱，希望所有的人都有一个和谐的婚姻，希望所有人的婚姻都有一个完美的结局！
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