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内容概要

本书从孩子的心态、学业、志向、品德及应对挫折等五个方面入手，通过中外名人教子事例、哲理寓
言、经典案例等，系统地提出了一个如何让你的孩子更优秀的教育方案。
本书将理论与实践有机结合在一起，相信每位家长能从中找到切实可行的教子良方。
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书籍目录

心态篇：健康心态决定精彩未来　第一章 怎样培养孩子的健康心态　　乐观——“我的生活没有困难
”　　自信——“我能行！
”　　分享——分享是一种快乐　　倾听——做最受欢迎的孩子　　协作——天堂、地狱只在一念间
　　诚信——世间最美的宝石　　沟通——打开心灵的钥匙　第二章 怎样改正孩子的不良心态　　懦
弱——当孩子被欺负时　　孤僻——“让我们一起来建立友谊”　　抑郁——“请从我的身边走开”
　　任性——“我就是太阳！
”　　恐惧——“妈妈，我怕黑！
”　　羞怯——孩子不是含羞草学业篇：成就英才的奠基石　第一章 怎样提高孩子的能力　　创造力
——创造力是人的智力的最高形式　　想象力——为孩子插上了翅膀　　思维力——智力活动的加工
厂　　观察力——出色学业的敲门砖　　记忆力——智力活动的仓库　　求知欲——智力发育的助推
器　第二章 怎样避免孩子荒废学业　　马虎——“谁拿走了我的分数？
”　　遗忘——记忆的迷宫隧道　　厌学——上学真的没用吗？
　　浪费时间——这是一桩大罪恶品德篇：用品质完善人格　第一章 怎样培养孩子的优秀品德　　爱
心——孩子真正的快乐　　感恩——“孩子，你要学会感恩！
”　　责任心——“谁的过失谁买单”　　节俭——一切美德之源　　宽容——“我愿意原谅你”　
　礼貌——开在孩子心头的花　　谦虚——一切美德之母　　理财——做自己“小金库”的好主人　
第二章 怎样避免孩子的品德出轨　　说谎——从此以后告别谎言　　叛逆——面对说“不”的孩子　
　嫉妒——“谁都不许比我强”　　乱发脾气——“啊呦，你是我的小祖宗！
”志向篇：立志方能成器　第一章 怎样培养孩子远大的志向　　梦想——成功的原动力　　上进心—
—通向成功的阶梯　　自制力——人生的方向舵　　积极——“我想我能够⋯⋯”　第二章 怎样避免
孩子缺乏志向　　虚荣——心灵的暗伤　　依赖——别让孩子变成“寄生一族”　　骄傲自大——亲
手为自己挖掘的陷阱　　懒惰——心灵上的锈迹逆境篇：孩子更需挫折教育　第一章 怎样培养孩子的
抗挫能力　　自立自强——“倒了，就站起来！
”　　坚强——“宝贝，你能行！
”　　抵抗挫折——失败并不可怕　第二章 怎样防止孩子在失败面前低头　　自卑——“倒数第一不
要紧”　　悲观——“完了，没希望了！
”附录：教子有方——中外名人培养孩子案例　曾国藩：家族兴盛不衰的秘密　傅雷：每个孩子都有
自己的天赋　李苦禅：要有人格，更要吃苦　李嘉诚：梅花香自苦寒来　秦小梅：教子五堂课　卡尔
·威特：14岁成为博士　居里夫人：全方位的教育理念　比尔·盖茨：“让他去图书馆吧”
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章节摘录
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