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前言

　　一位老人临终前，把两个儿子叫到床前说：“我的日子不多了，我死后，你们两兄弟可以分开过
，但我这一辈子所积累的物质财富不能平分给你们，只能由一个人继承，另外一个人则可以得到我生
平最爱的一本书。
现在，你们自己可以选择。
”　　老人的话刚说完，两个儿子几乎是同时说出了自己的选择。
　　“我要财富。
”大儿子说。
　　“我要那本书。
”小儿子的语气很坚定。
　　老人临终后，小儿子拿着父亲留下的那本书只身离开了家。
　　若干年后，一个富有、快乐、仁慈的大商人经过某一个城市时，一个乞丐拦住他乞讨。
商人在递给他10块钱时，发现那个乞丐竟是自己的哥哥。
同时，乞丐也认出了自己的弟弟。
　　当弟弟问他为什么如此不堪的原因时，哥哥羞愧地说：“我早已花光了父亲留下的钱财，由于没
有什么谋生的本事，所以⋯⋯”接着，哥哥问弟弟成功的秘诀是什么。
　　弟弟打开从不离身的一个包裹，从里面拿出父亲留下的那本书说：“我没有什么秘诀，我只是熟
读了这本书，并且按照书里所记载的方法去做了，就这么简单。
”　　哥哥接过一看，弟弟的那本书不是致富秘籍，也不是什么宝典，而是一本以人生智慧为主题的
寓言书抄本。
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内容概要

　　世界上有这样两种教育励志思想：一种随着时代的变化而产生，也随着这个时代的结束而宣告过
时；另一种也是随着是代的变迁而产生，但却对人类有着恒久的价值，就像钻石一样，经过岁月的磨
砺，反而变得更加光彩夺目，《寓言中的人生智慧》一书所涵盖的励志思想，无疑属于后一种。
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书籍目录

心态性格篇河豚的启示——学会自我反省小松鼠种土豆——真正的救世主是自己失去耳朵的小狗——
失去不一定是坏事癞蛤蟆与美神——快乐比美丽更重要喜欢收藏的小白兔——活的是心情汗血宝马的
遭遇——“肚子”比“面子”重要短尾巴的兔子——不要为自己的缺陷而苦恼企鹅与科考队员——在
寂寞中享受自己的生活善于选择的猩猩——养成幸福的习惯屎壳郎的生存哲学——不在得失面前大喜
大悲死神与老人——恐惧比死神更厉害掉落山谷的旅行者——把自己从坏心情中解脱出来牧羊人的烦
恼——你的烦恼不一定比别人多被人抛弃的土豆——从容地面对各种挫折贫困的两兄弟——拥有合理
的欲望才能获得幸福妇人与神——给予也是一种快乐爱生气的猎人——不要在生气时做决定商人与智
者——相信每天都是好日子战马与农夫——坦然面对人生的起起落落风筝与主人——自大是无能的表
现树叶与鸟儿——认清自己是一种智慧胖猩猩和瘦猴——好心态，好命运领队的骆驼——人生不能没
有希望爱唱歌的蟋蟀——信念能创造奇迹传教士的奇遇——只有改变自己才能改变生活乐观的老夫妻
——抛开忧虑是轻松生活的前提跳舞的小象——不要为自己找借口生活在笼子里的鸟——快乐要靠自
己去寻找猫头鹰开演唱会——保持一颗平常心想做大事的小老虎——埋头才能出头没有耐心的青蛙—
—不轻率地选择放弃智勇双全的兔子——把不甘心化为力量走进屠宰场的战马——淡看人生荣与辱一
只有思想的猴子——变嘲笑为动力两只河蚌的人生——经历风雨才能见彩虹一只纸船的梦想——心中
有梦，活着就有方向四个王子——没有比脚更长的路不再软弱的小虾——不要逃避现实改过自新的狐
狸——人生也有回头路两块石头的选择——舍也是一种智慧追求外表美的凤凰——切忌追求外在的浮
华狮王挑选继承人——有胆量的人才能获得冠军朝拜的猴子——有信心才能驾驭命运被别人左右的乌
龟——把握人生的航向唱歌的神——盈则亏，满则损狮子和年轻人——放纵便是毁灭自己爱慕虚荣的
兔子——虚荣的人被自己的虚荣所奴役小花朵与大松树——用发展的眼光看问题乞丐和财主——多一
分淡泊，少一分欲望快乐的山羊——活得单纯一些陶罐与铁罐——平和与宽忍⋯⋯交际处世篇品格修
养篇家庭生活篇职专生存篇
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章节摘录

　　心态性格篇　　河豚的启示——学会自我反省　　沙河里有一条河豚。
有一天，这条河豚游到一座桥下，不小心一头撞到了桥墩上。
　　“混蛋，你竟敢不给我让路，我一定要让你瞧瞧我的厉害！
”这条河豚撞到桥墩上后，没有责备自己不小心，也没有打算绕过桥墩游过去，反而生起气来。
为了教训桥墩，河豚再一次用力朝桥墩撞去，桥墩却纹丝不动，反而撞痛了自己的头。
河豚气得张开两鳃，鼓起肚子，漂浮在水面上，很长时间一动也不动。
　　后来，一只老鹰发现了这条河豚，并一把抓起了它。
转眼间，这条河豚就成了老鹰的肚中之物。
　　故事中的河豚自己不小心撞上了桥墩子，却不知道反省，反而迁怒他人，结果白白丢掉了的性命
。
　　在现实生活中，有很多类似于河豚的人，他们从来就没有反省、检讨过自我。
反而总是抱怨命运不公平，抱怨家人、同事、朋友不关心自己，抱怨老板太苛刻，抱怨公交车太挤，
抱怨菜市场上的秩序太乱⋯⋯结果呢?只能像那条河豚。
　　记住：反省是一面镜子，它能将我们的错误清清楚楚地照出来，使我们有改正的机会。
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编辑推荐

　　《寓言中的人生智慧》中的每一个寓言故事，都蕴藏着深刻的人生哲理。
在我们成长、成才、成功的过程中，要经历许多痛苦、挫折、迷茫、困惑等不幸事情或不良情绪的困
扰，才能逐步走向幸福、收获成功。
而在追求幸福和成功的过程中，《寓言中的人生智慧》无疑是读者最好的朋友和帮手。
它能教会我们怎样用平和的心态去面对生活中的缺憾和苦难，怎样与人交往才能获得友谊与尊重，怎
样去锤炼自己的意志、品质，怎样面对自己的家人和朋友，怎样在职场中游刃有余并获得事业上的成
功⋯⋯
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