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内容概要

　　《跟我去求职》将帮你找准职业定位，怎样进行形象塑造，教你几招面试策略，从各个角度教会
你如何在面试中展示自己的能力。
工作面试宛如舞台表演。
如果你想受到热烈欢迎，请遵循《跟我去求职》提供的指导方针。
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作者简介

李萍，希尔职业培训机构资深培训师，专业从事职业咨询、培训及理论研究工作20多年，长期为美国
、中国香港等大型企业及公司做职业培训。
所授之课，以快速提升职场业绩为核心，以通俗实用而大受欢迎，被希尔公司誉为“当家职业培训师
”。
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书籍目录
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弃完美　　认识自己：我也是一座宝藏  　　职业自我认识必须回答的问题  　　找到自我展示的亮点  
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　情景测试：为什么出色的总是别人  　　情景测试：阻碍你职业成功的原因是什么　职业定位　　
寻找事业的“灯塔”  　　正确定位才能获得成功  　　明确自己该上哪班车  　　职业人如何正确定位
　　 先人一步设定目标和定位 　　 别想同时走两根钢丝  　　你的职业方向在哪里  　　先做一个自
我评估  　　一句话定义自己　　找到适合你的“椅子 　　 理想的职业意味着什么  　　明确自己的职
业定位  　　职业定位五大类型  　　了解自己的职业适应性，  　　给自己职业发展一个准确定位　　
职业定位设计全方案  　　职业定位的含义  　　职业定位的优点  　　职业定位的方法  　　职业定位
解析  　　寻找职业方向  　　树立职场目标的十二个步骤  　　职业定位自我测试题  职业规划　　职
业生涯规划设计全方案　⋯⋯二、成功形象塑造三、成功面试策略
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章节摘录

一、成功职业设计我是谁古语有云：眼观鼻，鼻观心。
看清自己的心才可以正确认识自己。
“认识自我”这句镌刻在古希腊戴尔菲城那座神庙里唯一的碑铭，犹如一把千年不熄的火炬，表达了
人类与生俱来的内在要求和至高无上的思考命题。
观己在观心：正确选择源于认识自我向下看。
向上看一个年轻人和一位智者结伴而行。
一路上，年轻人夸夸其谈，趾高气扬，而智者却沉默不语。
当他们到达一个山顶时，智者问年轻人：“向下看，你看到了什么？
”“我看到了树林、农田、房舍，还有如蚂蚁般大小在田间劳作的人们。
”“那你有什么感受呢？
”“万物都在我之下，我好像就是大地的主宰。
”“那么向上看，你又看到了什么呢？
”“我看到了更高的高山，高山上的白云，白云上的蓝天。
”“那你又有什么感受呢？
”年轻人一时语塞。
“一个懂得向上看的人，才能清醒地认识自己所处的位置。
一个明白头顶永远有一片蓝天的人，才不会愚蠢地把自己摆到至高无上的地位。
”年轻人恍然大悟。
认识自我，是我们每个人自信的基础与依据。
事实上，每个人都有巨大的潜能，都有自己独特的个性和长处，每个人都可以选择自己的目标，并通
过不懈的努力去争取属于自己的成功。
即使你处境不利，遇事不顺，但只要你赖以自信的巨大潜能和独特个性及优势依然存在，你就可以坚
信：我能行，我能成功。
职场小绝招：当你独处时，尽可以“向下看”——这样你就可以挖掘你的优点以及你对自己的期望点
，甚至可以把这种感觉写在你的私人日记本里。
但是当你走由家门时，你一定要“向上看”——这样你才能客观地审视自己的缺点以及不足之处，并
由此获得更多“向下看”的资本。
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编辑推荐

《跟我去求职》将成为你每天处理个人和公司事务的完美生存手册它将耐心并逐步地向你展示如何准
备一场“精彩”的面试，能让招聘单位为你将工作双手奉上。
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