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内容概要

本书通过图解方式分析卡耐基成功学理论精华，化繁为简，重新建构成功学思考模式。
    将卡耐基的成功学理论精华图形化以后，搭配简明扼要的解说，帮助读者准确解读卡耐基的成功学
观点。
    帮助已经熟悉成功学著作的读者，建立学习的架构，印证学习心得，让获得的知识应用得更加灵活
。
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书籍目录

第一章　卡耐基眼中的人生观与成功学是什么　卡耐基教你如何认识人生　卡耐基教你如何实现梦想
第二章　卡耐基教你怎样克服人性的弱点　卡耐基认为的处世原则是什么　卡耐基教你怎样让别人喜
欢你　卡耐基教你如何成功地改变他人　卡耐基告诉你如何与上司和同事相处　卡耐基认为怎样与性
格怪异的人相处第三章　卡耐基告诉你如何发现人性的优点　卡耐基认为忧虑是幸福人生的破坏者　
卡耐基认为怎样可以停止忧虑　卡耐基教你如何做自己情绪的主人　卡耐基告诉你面对困难时应该怎
么办第四章　卡耐基教你怎样才能够拥有美好的人生　卡耐基教你如何对待工作　卡耐基教你怎样成
为成功的管理者　卡耐基眼中的创富哲学是什么第五章　卡耐基告诉你如何享受快乐的人生　卡耐基
教你如何时刻保持快乐　卡耐基告诉你如何经营家庭生活第六章　卡耐基教你如何掌握说话的艺术　
卡耐基教你如何把话说好　卡耐基告诉你如何让自己成为演讲明星　卡耐基教你怎样操纵“谈判”的
大盘第七章　卡耐基的夫人对女人们说的话　卡耐基夫人告诉女孩们如何打造智商　卡耐基夫人认为
怎样提升女人们的情商　卡耐基夫人教会女孩们如何展示魅商　卡耐基夫人告诉女人们如何发挥财商
　卡耐基夫人认为女人们如何重视性商　卡耐基夫人如何让女人们释放妻性能量　卡耐基夫人教女人
们怎样做一个好母亲

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<图解卡耐基成功学精粹>>

章节摘录

　　第一章　卡耐基眼中的人生观与成功学是什么　　卡耐基教你如何认识人生　　人生的本质是什
么　　成功箴言：成功的第一步是明白“什么是人生的本质”。
　　“一种动物早晨四条腿，中午两条腿，晚上三条腿；腿最多时最无能。
”这便是著名的斯芬克之谜。
俄狄浦斯的答案是“人”，而且这个答案已经被大多数人所认同。
　　斯芬克斯之谜　　事实上，俄狄浦斯并没有真正解开“斯芬克斯之谜”，因为他只是解释了“表
象的”、“动物层面”的意义。
那么，人生到底是什么？
这很难用一句话说明。
　　从本质上认识人生并不容易。
几千年来，中西方哲学家对人和人生作了无数的描绘、说明，但至今没有一个统一的、公认的关于“
什么是人生”的概括定义。
我们并不奢望说出每个人都赞成的一劳永逸的人生定义，但我们认为每个自觉地把握人生的人，必须
有～个对“人生是什么”的正确认识，从而指导自己的人生行为。
　　打个比方：人生就像一场戏剧，需要花一辈子的时间来演绎，但并非所有人都是合格的演员。
婴儿的第一声啼哭拉开了人生戏剧的大幕，戏剧的名字就是我们每个人的名字。
随着时间的流逝，小生命一天天长大，人生戏剧也渐渐丰富起来，其中有欢快的音乐，也有沉寂的空
场，快乐与泪水同在，激情与失落共存。
　　相信在每个人的心中，都有对自己人生最形象的比喻。
你对自己人生的比喻是什么呢？
当你感到迷惑时，或许可以从别人的观点中找到答案。
　　成功学专家卡耐基是如何认识人生的呢？
他告诉我们：　　第一，人的生存和发展决不能脱离社会生活，不能脱离一定的社会环境及其历史过
程。
　　人的生存离不开社会环境　　第二，人是以劳动实践为核心的，成功就是用科学的人生态度来追
求人生目的、实现人生价值的过程。
　　人的生存离不开劳动　　这一对人生本质认识的思想，在卡耐基人生论中居于核心地位，也是卡
耐基成功学的基础。
卡耐基根据上面的两个结论，分别从平面角度与多维的角度对他的理论进行了解读，告诉我们如何适
应周围的环境、如何与周围的人相处、如何摆脱生活中的忧虑、如何培养自己积极的人生态度，以及
如何实现自己的理想。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　20世纪最伟大的心灵导师，人际关系学大师，成功大师的智慧。
　　成功其实如此简单，只要你遵循卡耐基先生这些简单适用的人际标准，你就能获得成功。
　　——马克·维克多·汉森，畅销书《心灵鸡汤》作者。
　　戴尔·卡耐基先生通过他的演讲和著作教给人们一些处世的基本原则和生存之道，这是我们每个
人都应该学习的人生必修课。
　　——博恩·崔西 美国当代顶尖成功学专家，畅销书作者　　卡耐基从上个世纪初就开始讲授他的
成人训练课程，开创了美国的成人教育运动。
他的成功哲学与处世技巧对当今时代的年轻人来说，仍是一个永恒的人生课题。
　　——罗伯特·舒勒 美国十大励志专家之一，畅销书作家　　“20世纪最伟大成功学导师”卡耐基
超级图解入门　　卡耐基眼中的人生观与成功学是什么？
　　卡耐基认为一个人应该如何实现自己的梦想？
　　卡耐基认为一个人怎样才能克服自己的人性弱点？
　　卡耐基认为一个人如何才能让别人喜欢自己？
　　卡耐基认为一个人怎样才能成功地改变他人？
　　卡耐基认为一个人怎样才能与上司和同事友好相处？
　　⋯⋯
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