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内容概要

中国顶级国学大师的智慧。
将南怀瑾精妙的国学思想，全部图表化、条理化、结构化，使读者在轻松简单的阅读中，深入领悟中
国传统文化的博大与精深。

深入领悟中国传统文化的捷径：南怀瑾为什么能成为一代国学大师？
南怀瑾都有什么样的历史观？
南怀瑾认为应该如何修身？
南怀瑾对儒家经典都有什么体悟？
南怀瑾如何看待老子和道？
南怀瑾认为逍遥是一种什么境界？
南怀瑾多年修习佛法，都有哪些心得？
南怀瑾对于禅修有哪些见解？
南怀瑾在博弈论方面，都有哪些成就？
南怀瑾如何看待文化、传播、教育等方面的问题？
南怀瑾如何看待生命的意义？

南怀瑾大师精通三教经典，讲佛经巧合儒经、道经，讲儒经妙用道经、佛经，讲道经揉合儒经、佛经
，三教精神存乎一心，运用自如，真可谓“一理通，百理通”。
但他讲经数十年，著述甚多，读者穷数年之功，恐亦难得其大概。

本书提供了一种快速了解南怀瑾大师国学思想的捷径。
全书以轻松活泼的漫画、简单明了的结构图、逻辑严密的逻辑树，以及信息量丰富的图表等图解形式
将南怀瑾大师有关国学的精妙见解形象表现出来，使读者在轻松简单的阅读中，深入领悟中国传统文
化的博大与精深。
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