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前言

　　要想教育出一个出类拔萃的孩子，光是“不打不骂”显然是不够的。
但是，对于当下许多中国的年轻父母，对孩子要真正做到“不打不骂”也绝非易事。
所以，还是让我们从“不打不骂”开始吧。
　　“勿因善小而不为，勿因恶小而为之”，细节决定成败已为世人所熟知，但在实践中是否能处处
、事事注意细节并集小成以至大成，这还是个问题。
所以，本书就从教育孩子的细节说起。
　　小海和小刚是邻居。
他们年龄相仿，从幼儿园到小学，他们都在一个班，接受同样的教育。
但是，进入小学后，他们之间的差异就非常明显了。
小海成绩总在班里前三名，而且非常有礼貌，深受老师和同学的喜欢，回到家里后，还是父母的小帮
手，主动做一些力能所及的事情。
而小刚呢，学习成绩总是排在班里最后几名，和同学争吵、打架是家常便饭，回到家里则是衣来伸手
、饭来张口，连自己的袜子都没有洗过，就更不用说干家务活了。
　　为什么两个年龄相仿、受着同样学校教育的孩子有如此巨大的差别呢？
这其中的关键原因就是父母教育的细节不一样。
小海的父母很注重家庭教育，他们处处以身作责，给孩子树立了好的榜样；而小刚的父母呢，则认为
孩子进了学校，教育就是学校的事情，自己不用费心，即使孩子在学校没有学好，也不要紧，有些事
情孩子长大了自然就会了。
　　显然，小刚父母的教育观念是不正确的，因为任何好的习惯、品行等，都是从小习得的。
只有好的家庭教育，才能使孩子健康成长。
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内容概要

本书具有以下特点：一、实操性。
书中提出的每一个细节都来自于生活中的实例，所以通过这些细节总结出的教育方法，具有较强的实
操性。
二、借鉴性。
本书即有生动的事例，也有总结性的“教子心经”，可以满足父母在教育孩子方面的多样性需求，从
而避免因教育方法不得当而遭遇的失败。
三、系统性。
本书从培养孩子的交际处世能力、生活能力、良好品德、健全人格、健康心态等5个方面详细阐释了
帮助孩子克服弱点、自我完美的50个细节，特别是每一个方法的最后由成功父母提供的“教子心经”
，给父母和孩子列举了很多善意的提醒和建议。
相信这些简单而又实用的方法会使您和您的孩子受益终生。
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书籍目录

交际处世篇　1.主动才不会被动　2.学做“绅士”和“淑女”　3.“礼”字当先　4.和为贵　5.不孤来
独往　6.出口忌成“脏”　7.获得人心的秘诀是尊重他人　8.信口雌黄要不得　9.说话时要注意措辞
　10.用“心”去理解他人　11.注重生活细节　12.独处时要提高警惕性　13.和“同桌的你”保持适宜
的距离　14.热情但不失分寸生活能力篇　15.不提供过多的服务　16.做事要有主见　17.不与邋遢为伍
　18.不懒惰，勤动手　19.把餐桌当成课堂　20.今日事今日毕　21.处理好“学”与“玩”的关系　22.
多参加集体活动　23.重视生活技能  24.别让时间悄悄“溜走”  品德修养篇  25.不投机取巧，远离谎言
　26.用善良回报善良　27.花钱要在有能力支配的范围内　28.以守信为荣，以失信为耻　29.给予别人
特别需要的东西　30.人心不是靠武力征服的　31.不给自己打满分　32.以违法乱纪为耻　33.红灯停，
禁止超越年龄的行为性格心理篇生理健康篇
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章节摘录

　　交际处世篇　　1.主动才不会被动——与人交往要大方　　不懂得与人交往者，必不能获得成功
！
青少年正处于学习文化知识、了解社会百态、锻炼人际交往的时期，大方地与同龄人交往并建立纯洁
的友谊，对他们有益无害。
因此，每一位父母都应重视孩子的交往问题，并在必要时加以引导。
　　但在现代家庭里，许多父母和孩子都没有意识到交往的重要性，甚至有的父母还阻碍孩子与同龄
人的正常交往，这些都是造成孩子长大成人后出现人际交往障碍的原因。
其实，正常的人际关系对孩子性格的形成，及长大成人后融入社会是非常重要的。
如果孩子长期处在一个封闭的状态中，不与外界沟通，不与同龄人交流思想，这样的孩子日后很难获
得大的成就；而一个善于与人交往的孩子，无论走到哪里，都会受到欢迎。
　　美国前总统克林顿能够成功地赢得竞选，就与他拥有良好的人际关系分不开。
克林顿在竞选过程中，他的那些拥有较高知名度的朋友则扮演着举足轻重的作用。
这些朋友包括：他小时候在热泉市的伙伴，年轻时在乔治城大学与耶鲁法学院的同学，以及后来做学
者时的旧识等。
因此，可以这样说，克林顿之所以当上总统，除了他个人的才华和卓越的领导力以外，人际关系也是
其中的关键。
那么，克林顿是如何赢得好人缘的呢？
答案是：大方、主动地与人交往。
　　小时候的克林顿非常活泼、大方，他喜欢主动与人交往，无论是在学校还是在社区，一些孩子们
喜欢聚集的地方，都会有克林顿的身影。
当遇到陌生人时，他总会主动上前介绍自己，并真诚地表示愿意与对方交往。
这种良好的交际能力使小克林顿在热泉市结交了一大批朋友；在大学阶段，克林顿又获得了极好的人
缘，这一切都为他日后坐上总统的位置而打下了良好的基础。
　　如果认真多读几本成功人士的传记，我们从中不难发现一个共同的特点：即无论是企业家还是总
统，他们没有人是在不善于与人交往的情况下，还能走上成功之路的；相反，从孩提时代起，他们就
懂得交往的意义，并懂得抓住任何机会把自己介绍给大家，从而赢得好的人缘。
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媒体关注与评论

　　父母用什么样的教育方法．就会教育出什么样的孩子。
　　——戴维·伯恩　　不要强调服从．因为那样只会造成反抗；不要打算做警察，而要学会　　做
教练。
　　——卡尔·威特　　即使是普通的孩子．只要教育得法，也会成为不平凡的人。
　　——爱尔维修
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编辑推荐

　　年轻父母都可以从《不打不骂教孩子的50个细节》中找到合适培养，自己孩子的方法，可以借鉴
其中的成功经验，从而避免因教育方法不得当而遭遇的失败。
　　亮点要放大——用爱的眼睛发现孩子；　　鼓励要及时——用爱的鼓励调动孩子；　　有人在爱
我——用爱的感受滋养孩子；　　榜样胜过言语——用爱的行为影响孩子；　　娇生不能惯养——用
爱的理由拒绝孩子；　　自作必须自受——用爱的责任惩罚孩子；　　独立必须自主——用爱的意志
磨练孩子；　　爱是不能忘记的——用爱的激情回报孩子。
　　——卢勤
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