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前言

我们的大脑最基本、最常用的功能，就是用来想事情。
天下万般事，只有想不到，没有做不好。
人类曾经一直以为，登上月球是天方夜谭，然而其早已成为现实。
500年前，我国明朝年间一位叫万户的勇士，曾用47个巨型爆竹绑在身下的椅子背后，试图飞天登月，
结果粉身碎骨。
后人为纪念这位敢想敢为的“世界第一个企图用火箭飞行的人”，把月球上一座环形山命名为“万户
环形山”。
39年前，1969年7月16日，延续着万户精神的美国人，在屡屡失败之后，把种种想到的可能做了大量的
改进，终于将三位宇航员及“阿波罗”号飞船送上月球的表面。
5年前，2003年10月15日，中国人杨利伟驾着神舟五号成功遨游太空，圆了中国人的千年梦想。
今年9月25日神七发射成功，中国人首次太空行走。
不久的将来，神舟八号、神舟九号将陆续升空，月球上出现中国人的脚印已为期不远。
登月如此，做其他事也是如此。
人类若没有敢想、多想和善想的能力，也许今天还仍然生活在树上。
摆在读者朋友面前的这本书，主要想向大家昭示这样的一个真谛：做事并不难，只要善思考。
善用你的大脑，做任何事情都有成功的可能。
全书共分四篇，分别讲述了思考的价值、思考的用途、思考的方法和思考的具体途径等主题。
书中以生活中的智慧与哲理，来说明“用心就无难事”；以人生成败的经验与方法，来证明“智谋成
就大事”。
人生千般事，三思而后行就不会让你后悔，深思熟虑就不会让你为难，巧用心思就不会使你空手而归
。
在未来的生活中，一个善于思考的思想者才是最强大、最快乐、最成功的人。
本书愿帮助你也成为这样的人。
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内容概要

　　善用你的大脑，做任何事情都有成功的可能。
全书共分四篇，分别讲述了思考的价值、思考的用途、思考的方法和思考的具体途径等主题。
书中以生活中的智慧与哲理，来说明“用心就无难事”；以人生成败的经验与方法，来证明“智谋成
就大事”。
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作者简介

罗健，湖南省卫生厅《健康必读》杂志社副社长，中医副主任医师。
爱好广泛，涉及摄影、集邮、写作、书法、运动，生活不求奢华求清淡，养生不求长寿求健康。
现已出版《修身养性学做人》、《心灵的神医》、《不生气的智慧》等书。
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书籍目录

前言第一篇  思考值千金一、做事并不难。
只要善思考——思考让人轻松做成事1．做事并不难，只要善思考2．唯有多思考，才能真正把事情做
好3．思考问题，才能找到解决问题的诀窍4．看清事实，才会有正确的思考方法5．养成用与众不同的
方式思考的习惯6．把自己训练成一个思路清晰的思考者二、思考出智慧。
思考出思路——思考能使做事方式创新出奇1．多思出奇效：做事先要善思考2．勤思出变通：做事需
要机变灵活3．在思考中变通，万事不难办4．突破思维定式，让大脑“多走些路”5．开拓和管理好你
的每一个创意三、善于思考，可以使你少犯错误——思考能让人变得聪明1．思考能拯救一个人的命
运2．正确的思考，使你转败为胜3．三思而后言，避免祸从口出4．面对失败，深思熟虑后绕道而行5
．从失败中反省，不犯相同的错误6．规避风头，才能走好人生之路四、享受用思考创造成功的无穷
乐趣——不同的思考力给人带来不同的收获1．精于重点思维：用重要事实营造成功2．善于深度思维
，你会高人一筹3．运用想象力，发掘无限的财富4．巧用批判力，能使你脱颖而出五、创造性地思考
。
突破人生瓶颈——思路创新，可以使你的人生出奇1．成功的人生需要创新的思路2．打破常规，走别
人未走过的路3．标新立异者即可独领风骚4．打破瓶颈，迈过心中那道坎儿5．开拓创新思路的若干个
窍门6．捕捉那些飘忽不定的精灵7．从传统的思维中脱颖而出8．下一步逆向思维的险棋第二篇  智谋
成大事六、调动你的智慧，挖掘你的人生潜能——人生潜能有待于大力发掘1．每个人自身都有一座
潜能的宝库2．拯救自已：调动潜在的智慧与能力3．开发智慧金矿，打造成功人生4．发挥潜意识：思
考制胜的成功法宝5．为对手叫好也是一种智慧七、学会用脑做事。
巧开成事之门——其实你比谁都聪明1．设法找到那个让事情办成的机会之门2．善于利用别人的情绪
助己成功3．组装“外脑”助你实现目标4．不要做自己不擅长的事5．不要死脑筋，学会退而求其次6
．不要把鸡蛋放在一个篮子里八、为成大事，不妨多一点梦想——成就大事需要有野心1．适度的野
心是成就大事的动力2．要想成功，就须先有梦想3．眼睛望着远处，才会跳得更远4．把自己想象成一
个杰出的人九、专心致志。
专注的力量无穷大——一心一意做好一件事1．专心是打开成功之门的“神奇之钥”2．与其什么都要
，不如咬紧一处3．集中注意力：实现专心的关键4．培养注意力高度集中的好习惯5．集中你的全副精
力于重点工作6．学会摆脱周围一切无聊之事的干扰十、追求效率，做时间的真正主人——要事第一
，高效管理时间1．时间就是金钱，时间就是生命2．化繁为简，提高时间的使用效率3．时间管理的秘
诀：先做重要的事情4．“帕累托法则”使你成为时间的主人5．处理大事和要事的时间运筹法则6．积
零为整：有效地利用零碎时间7．防范“窃贼”：减少你浪费掉的时间十一、职场智胜，智谋成就职
业生涯——职场上如何获得快速晋升1．努力获得上司的赏识2．做上司的左膀右臂3．凭能力打造晋升
实力4．主动争取，获得升迁的机会5．主动寻找提携自己的“伯乐”十二、用脑谋财，智慧的力量胜
过资本——商场上如何快速赚得财富1．用脑锁定致富人生的方向2．以智谋财，小人物白手起家3．以
小博大，善用小钱赚大钱4．理性投资，致富决策靠思路5．借鸡下蛋，筹钱赚钱好本事第三篇  成事有
心机十三、把事做得令人叫绝——精通圆融做事的策略1．活用人情，做事须积累人缘资本2．左右逢
源，掌握圆融处事之道3．伺机而动，找准做事的最佳时机4．真诚坦率不等于没有弹性5．为人处世，
也可以说一些善意谎言十四、做事不要太冲动——做自己情绪的主人1．说话做事，切不可率性而为2
．做自己情绪的至高统治者3．不急不躁，控制好情绪去办事4．做事需要分清轻重与缓急5．任何时候
，都要控制冲动的行为6．善用情绪作为攻防之术十五、火候拿捏是一门大学问——把握好做事的分
寸1．掌握分寸：把事办得恰到好处2．办事要学会含而不露3．把握好说话的分寸感4．恭维他人也要
把握尺度5．力不从心的事不能办6．模糊应对，左右逢源不伤人7．趋利避害，把握好进退的分寸十六
、借用贵人之势办大事——小人物如何借助他人成事1．人生的成功离不开贵人的帮助2．借助贵人之
光，做好自己的大事3．借助靠山壮大自己的实力4．善借“虎威”成就自己5．利用领导关系，靠着大
树好乘凉6．把比你能干的人集合到身边十七、攻心为上，掌握攻心之道——如何做打动人心的事1．
得人心者得天下2．打动人心方可巧成万事3．令人感动是高超的处世之道4．做一个值得他人信赖的
人5．投其所好，抓住对方最感兴趣的事6．善于使用攻心之道十八、把话说到他人的心坎儿上——如
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何说打动人心的话1．好口才是人生的重要资本2．以诚为本，坦诚赢得天下信3．若想使人动心，必先
自己动情4．适度的赞美是打动人心的催化剂5．充满热情的话语，能强力感染对方6．谈吐幽默，会使
你到处受到欢迎7．委婉巧言，忠言可以不逆耳第四篇办事有心计十九、心有妙招。
难事不难——把难事办成易事的心计1．办好难事需要抓住问题的关键2．极力寻求办妥难事的突破口3
．明攻改暗取，难事不再难4．敢于改变做事的规则5．以软磨硬泡办成难办之事6．厚脸黑皮，突破做
事被拒的障碍7．减少“碰壁”的诀窍8．巧把难事交与他人去办二十、巧解左右为难的“困局”——
把愁事办成好事的心计1．调动潜能，想新点子办愁事2．巧用激将法求人办好愁人之事3．不认死理，
转换角度办愁事4．独辟蹊径，办愁事需要倒过来想5．曲线求人，绕着圈子办愁事6．以退为进办成愁
人之事7．坚持到底，愁事就会有转机
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章节摘录

正确的思考方法有时会受到某种力量的干扰、诱惑甚至是暂时性惩罚。
但是，思考方法正确会使你避免得出错误的结论，使你避免陷入危险的误区。
凡事不去思考的人，永远处在混沌之中。
但若仅仅知道了思考的重要性，而不注意思考方法是否正确，则其行动会更加危险。
倘若不了解思考对象的客观事实，则所得出的结论必将是扭曲的，所采取的行动更将是错误和危险的
。
无数经验告诉人们：思考方法正确的前提是看清事实。
在法律程序的领域中，有一项被称为“证据法”的原则，这项法律的目的就是取得事实。
任何法官，只要他能根据事实来作判决，他就可以把案子处理得对一切有关系的人都同样公平；如果
他故意回避这项“证据法”，根据道听途说的消息来作判决或结论，他就可能冤枉无辜的人。
“证据法”根据它所使用的对象与环境而有所不同。
在缺乏应知道的事实时，如果你能够假设，在你眼前的证据中，只有那些既能增进你自己的利益，但
又不会对任何人造成损害的证据，才是以事实为基础的证据。
你只要以这一部分证据去判断，就不会出错。
但是目前的状况是，有许多人错误地——他自己可能知道，也可能不知道——把事情的利害关系当做
事实。
他们愿意做一件事，或是不愿意做一件事，唯一思考的原因是能否满足自己的利益，而未曾考虑到是
否会妨碍到其他人的权益。
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编辑推荐

《想到做到》是由中国言实出版社出版。
即使一无所有，足智多谋也会让你身价倍增。
 即使困难重重，善于思考也能使你顺利成功。
 像实干者那样思考，像思想家那样行动。
让你的大脑多“走些路”，成功的目标就会近许多。
 我们想到，做到！
 一个真实的故事：在美国的一个村庄里，住着一个老头儿，他有三个儿子。
大儿子、二儿子都在城里工作。
只有小儿子和他生活在一起。
有一天，一个四十多岁的中年男人突然找到老头，说要把他的小儿子带到城里工作，老头不相信。
这个人又说要给他小儿子在城里介绍个对象。
老头还是不信。
这个人接着说：“如果我给你小儿子介绍的对象是洛克菲勒的的女儿呢？
”老头想了想。
终于被“洛克菲勒的女婿”这一诱惑所打动。
过了几天。
这个人找到美国首富、石油大王洛克菲勒。
说要给他的女儿介绍对象，洛克菲勒根本没有理睬。
这个人又说：“如果我给您女儿找的对象是世界银行的副总裁，您同意吗？
”洛克菲勒斟酌一番之后。
终于同意了。
又过了几天，这个人找到世界银行总裁，说：“您应该马上任命一位副总裁！
”遭到拒绝后，这个人接着又说：“如果您任命的这个副总裁是洛克菲勒的女婿，可以吗？
”总裁先生听后立刻就答应了。
让一个平凡的、普通的农家穷小子，娶一个美国首富的千金，事情听起来，简直不可思议。
然而。
却在生活中真实地发生了。
我们慨叹之余，不得不佩服这个“媒婆”的勇气。
首先他的想法就富于挑战，其次他的做法更充满智慧，最后就是他为实现目标的锲而不舍。
看了这个故事，让我真正理解了那句经典之语：不怕做不到。
就怕想不到！
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