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内容概要

本书主要内容简介：弘一法师，俗名李叔同，浙江平湖人，生子天津；既是才气横溢的艺术教育家，
也是一代高僧一“二十文章惊海内”的大师，集诗、词、书画、篆刻、音乐、戏剧、文学子一身，在
多个领域.开中华灿烂文化艺术之先河+作为中国近现代佛教史上最杰出的一位著名高僧。
弘一法师苦心向佛。
过年不食，精研律学，弘扬佛法，普渡众生出苦海，被尊为南山律宗大师，律宗第十一世祖，享誉海
内外。
    弘一法师开示居家修行妙法。
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书籍目录

上篇 弘一法师教你学修佛　第一章 弘一法师开示皈依　　怎样皈依佛法僧三宝　　皈依佛法不等于
皈依某一法师　　虔信之心敬三宝　　佛教简易修持法　　做红尘中的真菩萨　第二章 弘一法师开示
礼佛仪式　　礼佛旨在表示对佛菩萨的尊敬　　礼忏诵经不是为了铺排门面　　不可因早晚诵经影响
家庭生活　　烧纸不是佛教的风俗　　佛学只信因果，不信趋吉避凶　第三章 弘一法师开示佛学四个
关键概念　　三世业报：行之花与报之果　　五蕴：总括世间的万法　　苦：哀痛喜乐皆是苦　　空
：无形无相的虚空　第四章 弘一法师开示提高自我修养　　学佛者如何改过　　十条最应注意的改过
迁善之事　　用自尊增进自己的德业　　改掉不好的生活习惯　　切切实实持戒　　佛陀都劳动　第
五章 弘一法师开示居家修行　　区区扫地都能获得五种功德　　吃素是为了长慈悲心　　不要指望菩
萨消灾祛厄　　在家修行更要自律　　惜福就是珍惜一粥一饭　　僧侣为什么只穿布做的鞋　第六章 
弘一法师开示对佛教的八大误解　　误解一：“人生是苦”=人生没意思　　误解二：出家=拋开一切
　　误解三：“一切皆空”＝空无一物　　误解四：学佛=消极避世　　误解五：空门生活很悠闲　
　误解六：信仰佛教国家就会衰亡　　误解七：佛教对社会没有益处　　误解八：佛法是哲学下篇 弘
一法师的禅心佛语　第七章 弘一法师开示破除“贪念”　　释放掌心的那朵莲　　走出心中的乾闼婆
城　　将寡淡的欲望变成真正的幸福　　富贵人间梦，功名水上鸥　第八章 弘一法师开示破除“嗔念
”　　灭一点嗔心，关百万障门　　与嗔怒拉开距离，就是与痛苦诀别　　将人间毁誉当做耳畔清风
　　不做刀子嘴豆腐心的好人　第九章 弘一法师开示破除“痴念”　　在人生路上轻装前行　　不为
空无的事情担忧　　在心田植满美好的香花　　求全是妄想，缺憾才是真　第十章 弘一法师开示破除
“执著心”　　人生如春梦，执著为哪般　　名利过度，如竹子开花　　不要把执著变成固执　　心
中梁木一根，放下就是舵和桨　第十一章 弘一法师开示修炼佛心　　苦乐逆顺，道在其中　　郁郁黄
花，无非般若　　残花更有彻魄香　　一代宗师，唯“认真”二字　　学会“心生惭愧”　　永远保
有天真之心　　用人格征服人心　　不完满才能造就完满
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章节摘录

　　供养的东西不要放太久，要时常更换，防止腐败变坏污染佛龛。
供养后的食物是可以吃的。
《地藏经》说：“复次长者，如是罪业众生，命终之后，眷属骨肉为修营斋，资助业道。
未斋食竟，及营斋之次，米泔菜叶，不弃于地；乃至诸食未献佛僧，勿得先食。
如有违食及不精勤，是命终人，了不得力。
如精勤护净，奉献佛僧，是命终人，七分获一。
是故长者，阎浮众生，若能为其父母，乃至眷属，命终之后，设斋供养，志心勤恳。
如是之人，存亡获利。
”这说明饭食要先供养，供养后自己也能吃。
　　如果是纸画的佛像，可以把佛像精心装裱，或是装在玻璃框’里，既可以防止落上灰尘，还能防
止飞虫粪便的污染。
陶瓷或木质的雕塑也要精心保护，小一些的可以放人玻璃佛龛，体积大的应该做宝盖罩上，并且不时
地要擦拭佛像上的尘土。
读经时也要遵照规矩。
展卷前必须洗手、漱口、拭桌子，衣服要整齐，仪态要严肃，与礼佛时无异。
展卷如对活佛，收卷如在目前。
勤读佛经，日夜不忘，能有非常殊胜的收获。
　　佛经要多读，也要注意爱护，翻页时要用指腹轻轻地翻，不要弄脏了或是折角。
需要做记号的时候可以夹书签。
即使佛经残缺不全了也不能烧毁遗弃。
另外，有些人喜欢把经书放在卧室，睡眠前后都读上几页，那样睡觉时不要忘记用干净的布把经书盖
上。
　　忏悔在宗教进修中具有重要意义。
曾经有法师专门编集忏悔的仪规，告诉信众怎样忏悔。
忏悔要真诚，必须心口一致，一边念诵一边思考，知道里面的意义，忏悔自己的罪业。
忏仪中教我们怎样礼佛，求佛菩萨慈悲加护。
承认自己的错误，知道偷盗、邪淫、杀生是罪恶，是对人生有害的，一心发愿改往修来，这些都是忏
悔的仪规，对生活有实在的意义。
　　在现代生活中，很少看到有信众自己忏悔，而是请出家人代为忏悔，尤其是家中有丧事、要超度
亡人时。
以至于一些寺庙因此改变了初衷，不以教化世人为己任，而以做佛事为唯一事业了。
近代佛教衰败，与此不无关系，可谓是末法时代的悲哀。
　　忏悔是为自己忏悔，要亲力亲为、全心全意，即使时间很短，哪怕只是几十分钟，也超过请很多
僧侣做几天佛事的功德。
有人的父母眷属去世了为要藉三宝的恩威来消除父母眷属的罪业，请出家人来礼忏，以求亡者的超升
，无可厚非。
然而如不明白佛法的本意，为了铺排门面或是为了照顾当地风俗，花很多钱，请一些出家人来礼忏做
功德，而自己或不信佛法，或者自己毫无忏悔恳切的诚意，那就失掉忏礼的意义了。
弘一法师曾说，想要对故去的父母尽子女的孝心，最好亲自为父母礼忏，这样做的功德是非常大的。
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媒体关注与评论

　　李叔同是我们时代里最有才华的几位天才之一，也是最奇特的一个人，最遗世而独立的一个人。
他曾经属于我们的时代，却终于抛弃了这个时代，跳到红尘之外去了。
　　——林语堂　　一字子金，值得所有人慢慢阅读，慢慢体味，用一生的时间静静领悟。
　　——粱实秋　　在弘一法师寺院围墙的外面，我是如此的谦卑。
　　——张爱玲
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编辑推荐

　　如何皈依佛教？
礼佛需要哪些必备仪式？
　　世间人如何居家修行？
佛子如何提高自我修养？
　　如何破解“贪念”？
如何破解“嗔念”？
　　如何破解“痴念”？
如何破解“执著心”⋯⋯　　图文并茂的佛门修持入门　　真切的禅证体验，真正的大师，带你进入
佛陀的世界　　李叔同是我们时代里最有才华的几位天才之一，也是最奇特的一个人，最遗世而独立
的一个人。
他曾经属于我们的时代，却终于抛弃了这个时代，跳到红尘之外去了。
　　——林语堂　　一字子金，值得所有人慢慢阅读，慢慢体味，用一生的时间静静领悟。
　　——粱实秋　　在弘一法师寺院围墙的外面，我是如此的谦卑。
　　——张爱玲
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