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前言

在一个母亲怀胎十月的过程中，孩子就是她酝酿十个月的一块宝贝。
这十个月里，她希望给孩子最好的营养，最好的环境，以保证孩子在走上起跑线的时候，可以有良好
的表现。
随着孩子逐渐长大，他会遇到很多的东西，出现很多的问题，会在成长的过程中迎来第一个逆反期。
原来乖巧的孩子变得爱哭爱闹，你说东他要去西，想要一个东西必须立刻得到，在你出门的时候，像
个小跟屁虫一样想甩也甩不棒⋯⋯很多家长奇怪自己的孩子这是怎么了？
为什么突然之间会有这么大的变化？
很多家长可能会说孩子正处在逆反期，不需要担心，等孩子长大了，自然也就好了。
也许正是这种无所谓的态度，让孩子继续着日常生活中的逆反，并且遂鬻将这种逆麓扩大。
为什么孩子会出现逆反？
一部分原因来自于孩子的自然成长、生理、心理的变化使得这些小宝贝变得有些桀骜不驯；但另一个
原因则要归咎于家长的教育方式。
任何一个孩子成才，都是很多因素造就的。
有句话叫“三岁看大，七岁看老”，孩子的早期教育非常重要。
一个在童年有过生活阴影的人，在长大之后也很难摆脱得了，甚至有些人还走上不归路。
孩子的教育也是这样，一个童年受过良好教育的孩子；在长大后不一定会有杰出的表现，而一个没有
受过良好教育的人，一定不会有好的表现。
随着时间的增长，孩子会遇到第二个、第三个逆反期。
如何让孩子在这些关键的时期平稳地度过，是每个家长关心的问题。
这就需要家长有好的教育方法。
不可否认的是，现在孩子的教育已经成了很多家庭的重中之重，并且提上了生活的日程表。
这是值得高兴的事，毕竟孩子的教育是他最终成才的一个重要因素。
市面上关于孩子教育的书有很多，然而把书拿到手里的家长反应却并不是很好。
这是因为很多书只流于表面，属于口号式的作品。
真正好的教育，是实践中积累的成功经验，不是任何停留在表面的理论。
这跟家长的职业无关，只跟一个家长的教育方法有关。
也许现在很多家长还在为自己孩子的种种不良好的表现揪心，却又不知道孩子为什么会这么让人操心
。
当自己屡次信心满满地尝试宣告失败后，很多家长甚至产生过孩子也许天生就是这样的想法，让这种
想法来安慰自己日渐不堪重负的心。
但如果孩子真的天生就是这样，那又有什么办法呢？
一个人不可能改变自己天生带来的很多东西。
当然，这更不可能是社会、时代的衍生物，最起码没有必然联系。
没有任何一个国家的制度可以顾及到所有的人。
每一个孩子都有一个独特的内心世界，这是任何教育制度都不可能完全触及到的，正如一个厨师做出
的饭不可能满足所有人的口味一样。
孩子的成长最重要的取决于他受到的教育，即使一个家长眼中极度逆反的孩子，只要有好的教育方法
，一样可以被教育得很好。
这就要看孩子的家长和老师，是不是已经注意到孩子的变化，同时能不能用好的方法进行干预了。
那些让家长头疼的“问题孩子”，也许正是由于施用在孩子身上的某些方法不对，或者是家长的某些
习惯才让孩子有了今天的表现。
本书列举了很多种孩子的逆反，包括孩子在每个逆反期的表现和解决方法。
孩子的教育很大程度上就是一种细节教育，关注孩子的每个小细节，捕捉孩子的敏感，努力为他营造
一个良好、温馨的成长环境，这样任何一个逆反的孩子都会有好的表现的。
教育有因材施教的说法。
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如果一个家长能够耐心地观察孩子的表现，一定可以在孩子的身上找到突破口，帮助孩子不留痕迹的
度过逆反的阶段。
一个好孩子的出现，除了充足的物质条件，更需要家长的智慧。
用你手中的工具，加上好的教育方法，来培养你的这个宝贝吧！
因为，只有正确的教育方法，才能让你的宝贝成为万众瞩目的焦点。
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内容概要

父母在教育孩子的过程中，对于孩子的逆反总是很无奈。
孩子爱发脾气、任性、无理取闹、人来疯、偷东西、装病、说脏话、不懂礼貌。
好容易度过了孩子的这个逆反期，把孩子养大了，青春期的逆反又紧随而至。
孩子抽烟、喝酒、离家出走、沉迷网络、自残、奇装异服、留怪异发型、赌博、夜不归宿、飙车、上
学搞性行为等，让家长们伤透了脑筋。
    本书在列举了孩子的这些逆反行为的基础上，给出了家长教育的成功例子和方法，这些方法都是家
长们长期实践摸索出来的，具有很强的教育意义。
而且，本书的一些教育方法，诸如放任自流和让孩子自食恶果等，都是从反面刺激孩子，让孩子的成
长变得更顺利。
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章节摘录

插图：“孩子不是要到上初中的时候才开始逆反的吗？
怎么我的宝宝才3岁就这么不听话了？
会不会是孩子的逆反提前了？
”“我儿子才上小学二年级竟然就嚷着要染头发，真拿他没办法。
”最近，很多家长为孩子的“逆度提前”而苦恼。
纷纷询问孩子的“逆反心理”问题。
孩子的逆反期难道真的提前了吗？
当然不是，据专家介绍，在18岁之前，孩子的逆反期主要分为三个阶段：3岁左右是第⋯-个逆反期，
第二、第三逆反期分别在10岁和13岁发生，被界定为“准大人期”和“青春逆反期”。
逆反心理不是只会在青春期出现，年龄较小的孩子也有逆反心理，这并不是说“逆反期”提前了。
那究竟什么是“逆反”呢？
据一位资深心理导师介绍，逆反期的孩子主要有以下表现：似乎非常不听话，让他往东，他偏往西；
情绪起伏不定，脾气暴躁；拖延，不想和父母沟通等等。
心理导师认为，逆反期里的孩子虽然经常让父母头疼，但其实逆反的出现也意味着孩子的成长在加速
。
家长应该以一个正确的心态来面对它，这是解决问题的第一步。
关于青春期的逆反心理我们相对来说比较熟悉，而如果想找到针对前两个逆反期的孩子的理想教育方
式．家长就需要了解这两个时期的特点。
宝宝的反常行为西西今年两岁，一直以来都很乖，但是近来却很反常。
现在每次闻到饭菜香，总是慌得不行，恨不得马上就吃到嘴里。
让他先洗手再吃饭．他就是死活不肯，非要先吃不可，否则就大哭大闹。
晚上8点多，给他铺好床，他就是不睡；嘱咐他不要在床上跑，可他偏偏就在床上蹦来蹦去；要他尽
可能少走窄路，可他仍然要硬闯。
西西的例子很能说明问题，那就是两岁左右的宝宝表现出身心发育的共同特点：个性鲜明，自我意识
特别强烈。
这时候就要恭喜这些父母了，你们的小宝贝已经进入了人生的第一个逆反期，表明他们从现在开始会
慢慢向着成长的方向发展，开始有点“小大人样”啦。
这时候小宝贝们的以下这些反抗都是正常的：1.拒绝父母的要求；2.和父母唱反调；3.不理睬父母；4.
不要父母搂抱，不和父母亲热；5.不呆在父母身边，从父母身边跑开。
但是恭喜之余也不得不替这些父母担心：小女孩得不到玩具就皱着眉头站在原地一动不动，直到得到
玩具为止；小男孩爱闹情绪，每次哭都声嘶力竭；三楼的小孩偏偏要与父母对着干；四楼的小男孩爱
打人。
这帮“小皇帝”们可真是一点不让这些做父母的省心。
大人们百思不得其解，搞不清楚平时乖乖的小宝贝为什么突然一下子变得这么倔犟、不听话。
究竟是什么原因使他们做出这种种不同于以往的怪异行为呢？
家长们不用过分担心，这是一种很正常的现象。
究其根源还要从宝宝的生长发育说起。
“逆反”是正常的宝宝长到1岁半，头部发育速度开始减慢，四肢和躯干长得更长，头和身体的比例
更趋向成人，体重、身长逐年增加。
满两岁的宝宝，体重正常均值已达到11.6 6～12.2 4公斤，身长正常均值达86.6 ～87.9 厘米。
这时候的宝宝长出20颗左右的牙齿，消化能力提升，饮食进一步成人化；词汇量突增，但语言功能还
没有发育完善，还没有足够的词汇表达自己的感情和需要；宝宝的月龄越大，模仿能力越强，开始喜
欢自己动手做事情；记忆力和想象力也有所发展。
比如说之前宝宝“抓奶瓶”只是简单地“想去抓奶瓶”的话，那现在他抓奶瓶是因为他“想喝牛奶”
，他的目的性更为明确。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<逆反的孩子怎么管>>

他慢慢意识到了自己“想做什么”、“不想做什么”。
再比如，妈妈想要宝宝去睡觉，宝宝不愿意去睡觉，他想喝牛奶，但他无法找到一个合适的方法让妈
妈了解自己的想法。
因为这个阶段的宝宝，语言发育还不成熟，无法调动更多词汇(通常宝宝能够运用的词汇在20字左右)
来表达自己的需求。
所以，他的外在表现就只能是哭闹，结果妈妈就会觉得很奇怪，因为她不知道为什么宝宝这样不听话
。
其实根本原因是孩子内心的需求没有被满足。
等宝宝长到两岁左右，他们的心理特点就是以自我为中心，喜欢做一些夸张的行为引起别人的注意，
同时以做对抗性行为为快乐；这个时候的孩子突然间觉得自己长大了、像个大人了，所以什么事情都
要亲历亲为，不喜欢别人帮助自己完成。
例如，两岁左右的宝宝愿意自己用勺子吃饭，不愿意让人喂饭，如果家长强行喂饭，宝宝就会产生反
抗情绪。
再比如，看到妈妈洗袜子，宝宝也要动手洗，要是妈妈担心他弄湿衣服不让洗，他就会哭闹。
这时候的孩子也喜欢模仿成年人或同龄小伙伴所干的事情，你要是不让他干，他还是会以哭闹或其他
形式进行反抗。
小宝宝有好奇心和尝试欲，父母可以放手给宝宝学习和锻炼的机会。
比如，可以给宝宝一个小盆、一块手绢，让他自己洗手帕或洗袜子。
在洗的过程中，妈妈要教他先沾湿手绢、涂上肥皂、两只手揉搓等等，使宝宝在玩中锻炼动手能力，
以使他的实际能力与日益增长的独立性相匹配。
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编辑推荐

《逆反的孩子怎么管》编辑推荐：发脾气、任性、无理取闹、人采疯、偷东西、装病、说脏话、不懂
礼貌；抽烟、喝酒、离家出走、沉迷网络、自残、奇装异服、留怪异发型、赌博、夜不归宿、飙车、
上学搞性行为；
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