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内容概要

《胸怀是委屈撑大的》是一部指导人们坚定信念、理性思考、修炼气度、扩展胸怀的智慧典籍。
它是一本讲述如何面对人生中的委屈与苦难的哲理书。
全书共分八章，引导我们树立正确的面对委屈的人生态度，教导我们怎样对待自己的失败和挫折，怎
样战胜内心的敌人，勇敢而坚强不屈地挑战自己的人生，追求自己的梦想，最终“从逆境走向胜利”
，以更加积极向上的心态迎接新生活。
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编辑推荐

　　人只有被狠狠PK过后才有出息。
再大的委屈，都要咬牙挺过；挺过之后，你会发觉其实也不过如此。
人生中所有的不幸和不快，都是人所必须经受的挫折训练。
只有经历之后，才会如凤凰涅槃一样而获得重生，才会让你不再停留在原先的层面而有更进一步的升
华，也才会让你更有阅历、更睿智、更豁达、更理智、更坚定⋯⋯ 　　本书就是一部指导人们坚定信
念、理性思考、修炼气度、扩展胸怀的智慧典籍。
它是一本讲述如何面对人生中的委屈与苦难的哲理书。
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