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前言

您的孩子服您吗？
可能很多父母都会回答：“不服！
”是啊，孩子不服您只是结果，那原因在哪里？
无论看到什么样的结果，都应该努力地找出原因，这样才能对症下药，才能找到彻底解决问题的方法
。
有父母可能认为，只要有威信，孩子就会信服。
这倒是一个真理，关键是怎样理解威信，怎样正确地树立威信呢？
生活中，很多父母总是喜欢用命令的口吻对孩子讲话，“把电视关上！
”“写作业去！
”⋯⋯一会儿一个命令，搞得孩子乐趣全无。
更要命的是，这些父母还以为命令或强迫孩子做事能树立自己的威信。
其实，这是一种专制。
以这样一种粗暴的态度、单一压制的办法迫使孩子就范是极其错误的。
上述错误，其实早在90年前便被人们批判得体无完肤。
例如1919年，鲁迅便在《我们现在怎样做父亲》中写道：“他们以为父对于子，有绝对的权力和威严
；若是老子说话，当然无所不可，儿子有话，却在未说之前早已错了。
”令人喟叹不已的是，到了90年后的今天，有些父母仍旧认为自己是“一家之主”，享有特权，可以
对孩子任意发号施令。
殊不知，这非但不能树立威信，还会对孩子造成极大地不良影响。
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内容概要

　　《做孩子眼中有本领的父母》从父母的修养、处世、学问、智慧、威信、意志、心态、习惯、方
法以及理解孩子等方面，全面总结了父母应该怎样“修”自己的“身正”，辅以“教育孩子的方法”
，从而让父母对孩子的家庭教育真正行之有效。
　　孩子就好像是父母的镜子，你总能够在他的身亡看到自己的影子。
因为，孩子是看着你的背影长大的。
所以，父母必须品行端正，身体力行，言传身教，千万不能表面一套，背后一套，在外面一个样，在
家又是一个样。
父母先做到，再要求孩子做到。
父母自己做得差，却对孩子提出高要求，孩子是不会接受的！
　　为了让父母成为孩子眼中真正有本领的父母，能够让孩子真正佩服父母，我们编写了这本《做孩
子眼中有本领的父母》一书。
其实教育孩子真的很简单，就看父母去不去做最好的自己，只有自己做到了，孩子自然就跟父母学会
了。
相信，只要父母能真正修身，好孩子就一定会毫不费力地教出来。
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书籍目录

前言／1第一章 有本领的父母修养高修养是一个人的文化素质、心理状态、道德品质等达到一定高度
后所体现出来的人格魅力。
父母的个人修养对于孩子和家庭都会产生相当重要的影响。
父母对孩子都有着这样或那样的期望，但这些期望都受着自身条件，也就是个人修养的制约。
不要轻视这种制约的危害性，个人修养的欠缺将使得父母无法向孩子提供肥沃的土壤、充足的阳光和
丰沛的雨水⋯⋯1．孩子是父母的镜子／32．父母身正，孩子不令而行／73．孝养父母是做人的根本
／114．具备强烈的责任感／165．有一颗懂得感恩的心／206．把诚信言行示范给孩子／257．用人格
魅力熏陶孩子／29第二章 有本领的父母会处世我们每个人都不可能孤立地生存在世界上，总要和周围
的人建立联系从而产生各种关系。
而世间最基本的关系不外手是四种：父子有亲、夫妇有别、朋友有信、长幼有序。
家庭集合是上述四种关系的缩影，而其中夫妇关系更是其他关系的基础。
所以，请父母一定要在家庭中与孩子一同演绎礼让、宽容、仁爱、互相尊重、彼此信赖、倾听彼此心
声、善于分享、良好合作的氛围。
1．懂得宽容的智慧／352．喜欢与他人分享／393．善于与他人合作双赢／424．与仁爱之心一路同行
／465．乐于去倾听他人／496．重视语言的表达／527．礼貌礼仪不可小视／558．让自我反省重塑生
命／589．谦逊谨慎才能成事／61第三章 有本领的父母有学问学习是每个人必须的成长经历，也是一
个人终其一生的事业。
进入一个新领域，首先面临的就是从未知到已知，即便知道的已经不少了，但想要做得更好，依然免
不了要继续充电。
为人父母更是一样，从怀上宝宝开始就需要进入一个新的职业——父母，和其他职业不同，无论我们
是否愿意，这个职业将伴随我们一生。
由于时代发展速度的加快，知识更新速度的迅猛提高。
如今在这个职业领域申的人们，早已深刻地认识到，仅凭上一辈或自己想当然的经验肯定无法做好。
因此，就需要父母倾注大量的精力去学习和提升自己的学问，这样才能做好这项工作，做一名称职的
父亲或母亲。
1．教育观念符合时代需要／672．多读家庭教育类书籍／703．提高自己的文化素养／734．向成功的
父母学习经验／765．做好孩子的人生导师／796．具备良好的创新能力／827．要有强烈的进取精神
／858．善于独立思考问题／889．关注孩子的兴趣爱好／91第四章 有本领的父母有智慧很多家长常常
不自觉地把孩子当咸自己的附属物，任由自己的心情去随意对待，溺爱得若掌上明珠也好、管教得若
砍柴拔草也罢，其实都是错误的。
孩子是一个独立的个体，他虽然小，却有着完整的身心系统，真切的自我感受。
所以，父母一定要明白孩子和您之间不是附属关系，而是互相依赖、互相合作的关系。
只有父母有智慧和较高的境界，才能同孩子共同促进、互相提升。
1．教育孩子是一种使命／972．用理智的爱代替溺爱／1003．不过度地保护孩子／1034．不恐吓威胁
孩子／1065．不以分数论英雄／1096．不让优厚的物质毁了孩子／1127．不盲目替孩子择校／115⋯⋯
第五章 有本领的父母有威信第六章 有本领的父母意志强第七章 有本领的父母心态好第八章 有本领的
父母习惯好第九章 有本领的父母有方法第十章 有本领的父母懂孩子
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章节摘录

插图：儒家经典著作《孝经》说：“立身行道，扬名于后世，以显父母，孝之终也。
”意思是一个品德高尚的人流芳百世时，不仅光耀了门楣，更是彰显了父母的德行和对他的良好教育
，这就是“孝”的圆满。
其实，每个孩子都在“显”父母。
孩子身上所有的优点、缺点都完完全全可以在父母身上找到原型，也许是用不同的方式表现出来，但
根基一定相同。
比如：一个会用柔和语气开导别人的孩子，其父母就肯定具备了循循善诱、柔声细语的特质；一个会
大声顶撞别人的孩子，其父母肯定有大嗓门、善辩的特质等等。
所以，作为家长不要惊讶孩子怎么会这样让人感动或者让人难过，因为正是你才让孩子自小就已具备
了这样的“潜质”。
在生活中，我们见过有的孩子出生不久就会皱眉头。
我们会纳闷：才多大的孩子就会皱眉头？
经过观察，原来孩子的父母有皱眉头的习惯。
这时，我们会说：“这孩子，骨子里都带着他父母的习惯。
”没错，是“骨子里”就带着的。
那么，“骨子里”是哪里？
就在怀孕期间。
所以，与其说刚出生的孩子是一张白纸，等待着父母作画，不如说，从怀上孩子的那一刻起，做父母
的就开始拿着“无形的画笔”作画了。
孩子一出生，就等于爸爸妈妈把尚未完成的画呈现给大家了，爸爸妈妈们看到了吗？
苏联著名教育家马卡连柯认为，父母自身的行为在教育上具有决定性的意义。
在他看来，父母对自己的要求，对自己家庭的尊敬，对自己一举一动的检点，才是首要的和基本的教
育方法。
如果我们都能明白这些，并在生活中都力争做到，那么教育孩子真的一点都不难。
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编辑推荐

《做孩子眼中有本领的父母》：用“精彩案例+实用方法”把怎样做孩子眼中有本领的父母的精髓“
演”给新时代的广大父母看。
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