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内容概要

他把10年人生经历写成32万字的自传，展现了一个出生在上世纪80年代的普通年轻人为了梦想、克服
困难、不懈努力的历程。

《一个80后草根的奋斗历程》从接受苦难，把它当成路踩在脚下、融入社会，像船一样去适应水、挫
折逗号，谁的青春没有眼泪、机会垂青，你该准备好你的价值、前程扬帆，只能靠自己的双手、稳压
心舵，躲开“浮躁"
这个疯子、孜孜以学，成功之轮要随时充气等十三章节告诉你一个80后草根鲜为人的创业故事。

 《一个80后草根的奋斗历程》由黄伟辉编著。
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作者简介

黄伟辉 1980年出生于广东惠州 作家，惠州市作家协会副主席、秘书长
惠州市著名公益组织——一窗灯火创办人，一窗灯火暖人心志愿者分会会长，该组织给成千上万的人
带来温暖
其个人创业事迹被载入国家教育部职业与成人教育司编写的《成功在手中》，被中央电视台、新华社
、中央人民广播电台、人民日报等媒体广为报道
2005年9月被教育部职业与成人教育司授予全国中职生“创业之星”称号
2007年12月被广东省发展志愿服务事业指导委员会授予“广东省志愿服务金奖”
2008年1月其图书作品《有梦就去追》获中共惠州市委宣传都“五个一工程”奖
2008年5月被共青团广东省委、广东省青联授予“广东青年五四奖章”提名奖
2009年2月被南方报业、珠海出版社评为“广东改革开放30年作出贡献的30个人”之一
2009年2月被中共惠州市委、市政府授予“惠州市创建全国文明城市先进个人”称号
2009年12月被广东省志愿者联合会授予广东省首批“五星级志愿者”称号
2010年12月被团中央、中国青年志愿者协会授予“中国青年志愿者优秀个人奖”
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书籍目录

第一章　接受苦难，把它当成路踩在脚下
　第l节　找寻属于你的方向
　第2节　蹚过你的“磨难区”
　第3节　“糟糕的生存远比死亡幸福”
　第4节　在成绩面前，始终保持“归零”状态
　第5节　明白要去哪里，全世界都会给你让路
第二章　融入社会，像船一样去适应水
　第l节　勇气都是憋出来的
　第2节　你要知道你缺什么
　第3节　“年轻人不要自以为是”
　第4节　把身上的书生气抛掉
第三章　挫折逗号，谁的青春没有眼泪
　第l节　成功，不是等出来的
　第2节　别让暂时的挫折打碎理想
　第3节　没经验？
那就多听少说
　第4节　执著，把方向看得更清楚
　第5节　陷人困境，唯有自己救自己
第四章　机会垂青，你该准备好你的价值
　第1节　要学着把自己当回事
　第2节　机会，就在伸手之间
　第3节　潜力，在没退路时进发
　第4节　颠覆心中所有的胆怯
　第5节　把准机会的“脉搏”
第五章　前程扬帆，只能靠自己的双手
　第1节　前程，都是自己断送的
　第2节　找到属于你的生命张力
　第3节　一次锐意创新的尝试
　第4节　开始崇尚自己的双手
　第5节　只有坚强才能打破脆弱
第六章　稳压心舵，躲开“浮躁"这个疯子
　第l节　找准你的“最佳角色”
　第2节　倒好你的“心理时差”
　第3节　虚假，永远变不成真实
　第4节　落败，是乐章　的低音符
　第5节　铭记感恩，这个世界很美
第七章　孜孜以学，成功之轮要随时充气
　第1节　要敢于、善于从零开始
　第2节　成功路上需要加油站
　第3节　寻找你的心灵鞭笞者
　第4节　从别人身上获取“营养”
　第5节　每个人都需要一些导师
第八章　镁光梦想，用年轻和命运来一场博弈
　第l节　想成名一定要趁早
　第2节　鼓舞是来自心灵的推动力
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　第3节　敢于追求，命运就会为你转变
　第4节　别被“镁光灯”迷了眼
　第5节　每个人都具有无限可能性
　第6节　成功，就是梦想差一点点破碎
第九章　极点超越，到达人生一个新高度
　第l节　把所有“借口”都消灭
　第2节　跨越“世俗”这道坎儿
　第3节　寻找阿里巴巴的咒语
　第4节　成功，值得放弃一些东西
　第5节　超越极点就是一种高度
第十章　力度影响，天下谁人不识君
　第l节　好的决断，是成功的一半
　第2节　利用好有影响的事件
　第3节　反思，能让影响变得更大
　第4节　细节　，是不可错过的影响支点
　第5节　你总要有点不一样的东西
　第6节　坚持，它的本质是“忍受”
第十一章　激情自驱。
成功不再缺少动力
　第l节　成功也怕“玩命”人
　第2节　“终点”的迷失就是失败
　第3节　从别人的身上获得警醒
　第4节　假如你只有三天的光明
　第5节　你凭什么让别人看重你
　第6节　探索挖掘，找准自我核爆点
第十二章　一窗灯火，找寻心灵的支撑点
　第1节　敢于想才有可能实现
　第2节　理解和支持，站成吹不倒的墙
　第3节　一窗灯火，打破你的心灵困局
　第4节　走好紧要处的几步路
　第5节　改变环境，还是适应环境
第十三章　向心问价，我所做的一切都是值得的
　第1节　值不值得，自己的心说了算
　第2节　爱心多寡往往决定成功高度
　第3节　知足吧，我亲爱的朋友们
　第4节　人，不能光为挣钱而活着
　第5节　为自己做一些纯粹的事
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章节摘录

第1节 找寻属于你的方向    人这一生，有很多种选择，也有很多成功的岔路需要选择。
正是这些选择，容易让我们迷失方向，无法辨识哪一条才是真正通向成功的道路。
比尔·盖茨说过这样一句话：要想成功，必先找寻属于你的方向。
这句话见证了很多人的成功，也验证了很多人的失败。
相信就在比尔·盖茨放弃学业、投身IT事业的时候，他已经明确地找到了自己的方向。
可是1998年9月，刚从广东省惠州商业学校毕业的我，并不明白比尔·盖茨的选择，也无法辨清自己的
方向，我满脑子只有一个念头：我毕业了，该离开学校找工作了。
    就在学校举行毕业典礼之后的第二天，我便收拾好自己的行囊，告别曾经朝夕相处的同学和老师，
踏出了学校的大门。
那天老班长说，今天一别，不知什么时候才能见面？
瞬时，泪水模糊了我的双眼。
    是的，这是一次离别，是对校园生活的一个总结，也是社会生活的一个起点。
离开了学校，我到底该找什么样的工作、能找到什么样的工作？
对于这些问题，我的心里着实没有底。
坐在公交车上，我一直在想这个问题：我到底想成为一个什么样的人呢？
我到底该如何实现自己的理想和目标呢？
    汽车的颠簸和摇晃让我的思绪时断时续，我的眼睛盯着车里上上下下的人群，似乎想要在他们身上
找到一些答案。
不过这种寻找很快被自己饥饿肚子的咕咕叫给打断了，这时我才猛然间记起来，从离开学校到现在。
我还没有吃早餐，而此时已将近下午3点了。
饥饿的肚子让我明白了一个世间真理：无论你有什么样的理想和目标，都得先把自己养活了才行。
套用当今一句非常流行的话来说，那就是：要想懂得生活，就得先学会生存。
    答案已经非常清楚了：生存就是我的方向，找到一份糊口的工作就是我的目标。
就在我想清楚这个问题的时候，我又想起了一个曾经看过的故事：    有几个小乞丐躲在桥洞里聊天，
其中一个年纪大点的乞丐对其余几个年纪较小的乞丐说道：“兄弟们，等我有了钱，我就可以去西装
专卖店买一套西装，然后再去买双皮鞋，洗个澡理个发啥的，把自己好好拾掇拾掇，这样我就可以去
写字楼上班了，说不定还是个国企。
当然，在国企里面，我可能还会遇到一个好姑娘，最好是国企领导的女儿，这样我就可以有一个真正
的家了，不愁吃、不愁穿，过上幸福的生活。
到时候我肯定会接济你们的，如果我手里有权力的话，还会帮大家安排工作，以后兄弟们都不用乞讨
了。
都可以过上幸福美满的生活⋯⋯”    老乞丐话音未落，一个小乞丐就拉拉他的衣袖说：“大哥，您的
理想真是太远大了，对我们也真是太好了，不过我想知道，中午的午饭我们该怎么解决？
我记得早饭都还没有吃呢？
”    老乞丐一听，小乞丐说得有道理，便连连点头：“是啊，我们早饭还没吃，现在正是开饭时间，
兄弟们赶紧出发吧，再晚可能就要不到饭了⋯⋯”    生活，就是这么无奈，在我们痴痴追求理想的时
候，现实却时时刻刻都在扯后腿，让我们无法“得逞”。
其实，对于我们这些刚走出学校的毕业生来说，处境正如故事中的乞丐一样：心中固然有千万个美好
的愿望存在，却不得不为了生存而选择放弃或者隐藏这些美好的愿望。
从这个程度上来说，一个成功的人，应该具备两个条件：第一，获得了生存的条件和空间，即衣食无
忧；第二，实现了自己的人生愿望或者目标，即事业有成。
不过无论是哪一个条件，都必须以明确的方向作为基础。
    就在我思考着这些问题的时候，公交车到站了。
一路风尘，我终于到了“家”门口，那是我小舅刚买下的房子，因为他还没搬进来，我暂时借住一段
时间。
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出门在外不容易，住在亲戚家的房子里总比租房强。
为此上个星期天，我专程从学校赶过来，把房间收拾得干干净净。
毕竟，新生活，得有一个新气象嘛！
就这样，我开始了人生的一个新阶段！
    人生定位是关键    谁都梦想着成功，但成功不是随随便便就能得到的。
很多人来回奔波，但最终成功还是离他们很远，在这种不断追求和不断迷茫中，他们对自己产生了疑
问，不知道自己该往哪方面发展，工作也就没有了激情，整个人就像失去了灵魂一样。
时下，这种现象在青年人中还非常普遍。
究其原因，就是没有做好自己的人生定位。
    所谓人生定位，说到底就是给自己寻找一个恰到好处的位置，从而为人生做出长远的规划、谋求长
久的发展策略。
要想做好人生定位，就需要深切地认识自我，立足现实，扬长避短，从自身的条件出发准确定位。
身在何处，要去何方，这是两个必须解决的成功难题。
解决好了这两个问题，也就为自己的奋斗指明了方向，为成功测出了距离。
现实生活中的很多人在生存之城迷失了自我，往往就是因为他们没有准确定位自己。
此时，心中即便有明确的目标，方向也是模糊不清的。
总而言之，人生就像一次旅行，只要选定一个位置，把握一个方向，坚定一个信念，勇敢地走下去，
才会到达彼岸或者终点。
    第2节 蹚过你的“磨难区"    人，从平凡走向成功，要经历很多个“磨难区”。
对于绝大部分像我一样的毕业生来说。
从走出校门到工作稳定期间，往往是第一个“磨难区”，这是人生最为关键的一步。
如果这一步没有走好，就很容易陷入“自暴自弃”、“破罐子破摔”的“心理陷阱”之中无法自拔。
所以，在经历人生“磨难区”的时候，一定要告诫自己：挺住，忍住，坚持住。
用李嘉诚的话来说就是：挫折不可怕，关键是你要打败挫折。
    幸运的是，当时的我做到了这一点。
    1998年的9月，天气特别炎热。
而我的第一个“磨难区”就在这个炎热的季节里开始了：我开始了寻找工作的生涯。
    为了给招聘单位负责人留下一个良好的印象，我特地去理发店理了个短发，因为这样看起来更加精
神、更加干练。
为了让自己更加像个能干事的“毕业生”，我还花了25元钱买了一个黑色的公文包，花60元买了双打
折的康奈皮鞋，加上父亲给我配备的一只数字寻呼机⋯⋯身上顿时洋溢着一股青春的气息。
    “我会找不到工作吗？
”看着全身的打扮，我自己都不敢相信这一点。
可是如果生活执意要给你磨难，你是逃不掉的，唯一可做的事情就是接受这个磨难，蹚过这个“磨难
区”。
    早上天还没亮，我就奔着目标出发了——位于麦地路的平安保险公司惠州分公司，谋求一份保险推
销员的工作。
早在我还在学校的时候，曾经参加过一次就业调查活动，那时就认识了这家公司一位业务经理。
毕竟熟人好办事嘛，刚出校门的我什么社会资源也没有，只好把这唯一的资源利用起来。
来到公司，接待我们的是一个姓石的经理，他简单地向我介绍了保险的知识后，就让我明天过来办理
应聘手续。
P3-6

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<一个80后草根的奋斗历程>>

媒体关注与评论

黄伟辉作为青年才俊，不仅多年坚持创作，更为难得的是十年如一日地从事志愿服务，并荣获中国志
愿服务最高奖！
这在中国文坛上恐怕是独一无二的，十分难得。
我由衷地向这样的作家致敬！
    ——著名作家、中国作家协会副主席蒋子龙    黄伟辉用自己特有的80后语言。
把人生体悟、职业经历、创业经验巧妙地结合在一起，写就了一部富有智慧、独具韵昧而又发人深思
的人生传奇。
    ——雷士照明控股有限公司董事长吴长江    《一个80后草根的奋斗历程》是一部读来令人动容、激
人奋发的励志之书。
作者以平实的口吻叙写了自己在逆境中与命运不屈抗争，最终梦想成真的非同一般的奋斗历程。
他的经历。
给正在创业以及立志创业的年轻人诸多的启示，是一本难得的励志图书。
    ——百业投资集团董事长钟期    《一个80后革根的奋斗历程》出自一个充满逆转能力的青年黄伟辉
之手，读来使人格外信服。
黄伟辉出身寒门。
但是他不向命运低头。
顽强奋斗，努力打拼，终于使自己的人生轨迹发生了重大逆转，年纪轻轻就已经硕果累累。
他的经历和他的著作告诉人们：梅花香自苦寒来。
只要肯努力，人生完全可以出现奇迹。
    ——国家一级作家申平
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编辑推荐

从乡村贫困少年到著名公益组织创办人，从广告业务员到全国“创业之星”，从中职生到中国最年轻
市作协副主席，从普通志愿者到中国志愿服务最高奖获得者。
    由黄伟辉编著的《一个80后草根的奋斗历程》告诉你一个80后草根鲜为人的创业故事，一个无权无
势又无背景的年轻人，脚踏实地、奋起打拼、突破困局成为创业之星的真实经历。
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