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前言

女人，生活，40岁，幸福。
当把这些零散的关键词组合在一起，女人的脑海中马上就会产生一连串的思考：什么是女人生活中最
大的幸福？
女人要过怎样的幸福生活？
40岁之后的女人应该如何设计自己的幸福生活⋯⋯是啊，女人究竟怎样才能使自己的生活充满幸福、
惬意和温馨？
这正是中外无数女人共同关注的话题。
答案终于有了。
女人在拥有了比较富裕的物质生活之后，终于发现，为了获得真正的幸福，应当过着减法生活。
什么是减法生活？
减法生活包含着两层意思：一是生活内容简简单单但生活目标明明确确，二是生活形式简朴简约但生
活内容精致丰富。
这种生活应当是当代女性所追求的一种最时尚、最自然、最快乐、最健康的生活方式，也是一种更高
的生活品位的生活。
人过中年，会身不由己地顿感时间过得太快，而愿望实现得太少。
尤其是年过40的女人们，生活渐渐沉重，心情并不轻松。
虽然风采依旧，但青春已逝，光华渐褪；虽然衣食无忧，但压力陡升，心思加重。
家里家外地忙碌，让她们每天都来不及给自己一个笑脸；人前人后地操劳，让她们终日都顾不上给心
灵一个安慰。
怎样才能改变这样的境况？
智者告诉40岁以后的女人们，唯有减法生活，才能抛弃所有烦恼，找回应有的快乐，在简单中享受着
，在自然中幸福着。
有这样的一个故事：美国某小镇上有一位耄耋老人过生日，在记者采访中，他宣称自已是“最富有的
人”。
没想到，这句话经过媒体宣传，被人们误认为他有大量的财产。
于是小镇上的税务稽查人员来到了老人的住处，要求他申报财产税。
来者问道：“你是自称最富有的人吗？
”老人回答说：“是的，我是最富有的人。
”
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内容概要

　　当时光伴随女人走过了半生，女人开始真正地为自己活着。
生活曾让40多岁的女人损失了太多，她们重新审视生活时也解读透视自己：精心的妆容让她们找回了
青春，时尚的穿着让她们恢复了自信，典雅的风度让她们魅力无限，成熟的气质让她们无比美丽。
中年才是女人的第二春。
　　40多岁的女人，虽然生命己进入不惑之年，在风霜岁月刻在脸上的同时，也刻下一份人生阅历，
刻下一份锐利与机智，更刻下了一份从容与自信。
　　纵观女人的一生，你就会发现，40多岁的女人其实是从一种美向另一种美转变的拐点，因为如歌
的岁月荡涤了40多岁女人身上的光芒和尘埃，使她们走向女人的极致。
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章节摘录

所以，现代人有时心情烦躁，情绪失常；有时惊喜狂欢，放荡不羁；有时绞尽脑汁，极度恐慌。
在现实生活中，因承受不了紧张工作和生活节奏的重负而精神崩溃，因无法忍受种种流言非议而惶惶
不安于现状，因厌世愤俗而心灵瘫痪自绝于世的事例，太多、太多。
一位女大学生毕业后在某著名公司做办公室的文员，为此她曾经自豪了许久。
可是两年下来，她看着自己每天都要重复同样的工作，生活在重复中度过，她觉得越来越没有意思，
感觉自己是这个世界上最不幸的人，每月的薪水少得可怜，还要早出晚归。
直到有一天，她碰到一位在工厂工作的高中同学，同学一脸羡慕地说：“像你这样有文凭，而且还有
一份好工作多好！
我们的厂子特别不景气，我已经半年没上班了。
”她却说自己感觉上班太累了，想辞职不干。
同学惊讶地说：“到哪儿不受气呢？
喝凉水还嫌塞牙呢！
你一定要好好珍惜现在的一切。
”她一下子怔住了，不知如何回答。
回家后她思考了一个晚上，把这些年她所走过的路都想了一遍，这才发现：自己并非一无所有，生活
得也不错。
原来自己的不快乐，皆因自己太过浮躁，总是不满足现状，缺少一份寻找平静的心态。
世事的纷扰、内心的挣扎，使我们的心灵不再宁静如菊，澄澈若泉。
让我们逐渐失去了本该属于人类的恬淡自如的心境，其实，人生是多么的寂寞无助，有时会不由自主
地陷入一种无可名状的忧伤之中，真的摆脱这种消极无为的心态又谈何容易，任凭那种忧“愁”似藤
蔓植物般疯长。
世上有很多的“无可奈何花落去”般的苦恼事情，我们很难一一摆脱干净；世上也有太多的忙碌紧张
，我们无法完全逃避。
“面包”是因为生存必须去孜孜以求、不可放弃的信念，而欲望却是人性不断膨胀使然。
就这样我们一天到晚像陀螺一般为了某某事情转个不停，因而时时感到疲惫憔悴，此时理想与爱情成
为多余，成为梦中美丽的幻境，心灵的安宁被物质、欲望所奴役，心态的失衡使人生走向悲哀无助。
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编辑推荐

《女人40岁以后的减法生活》编辑推荐：成熟是40多岁女人的人生亮点，成熟是绚烂之后的平静，是
盛开之后的内敛。
她们抛开年龄的羁绊，学会欣赏自己的精彩和美丽。
〈br〉40岁以后的减法生活，会让女人生活得更轻松，更愉悦。
一个人如果没有了太多的期待，失望也就不会太多；没有了太多的欲望，抱怨也就随之消失；不再羡
慕太多和攀比他人的财富、功各，自己也就不会活得太累，生活里的笑声就会多多。
减法生活，改变的不只是女人的生活方式，还有女人的心态和对幸福内涵的理解。
它会让40岁后的女人活在当下，脸上充满着阳光，心里充满着幸福。
〈br〉40多岁的女人，人人都有不为人知的秘密，都有不堪回首的情感经历，清除所有的不幸，忘记
所有的不快，就会获得前所未有的宁静与平和。
〈br〉生活的质量与满意度，是女人最看重的幸福指数与衡量标准。
女人40岁之后，已对生活有了更深的理解和更新认识。
忙碌而幸福的中年女性，更安于平淡的生活，因为平淡会减少烦恼，更喜欢简单的生活，因为简单才
最真实；更崇尚健康的生活，因为健康才使人快乐。
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