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前言

说实话，我并不喜欢钱。
很小的时候就在书上看到有“铜臭”之说，为了证明我十分清高，从来不屑与人谈钱。
可是临近毕业了，一种巨大的恐慌感就开始包围我：我以后要靠什么吃饭？
！
于是乎，我开始从一个极端走向另一个极端——拜金。
你想啊，钱可以用来买华服；钱可以用来买化妆品；钱可以用来买我喜欢的骨瓷；钱可以用来买我心
水（喜欢）已久的可爱龙猫；钱可以买来房子和汽车⋯⋯我可以不喜欢钱可是我喜欢穿华服、化美妆
、玩骨瓷、抱龙猫、住房子、开汽车⋯⋯你说，我能不拜金吗？
接着我有了很多想法：去下海吧，自己开家公司，投机倒把也好，碰运气也好，说不定成大富翁呢！
但，前期的资金从哪里来呢？
要不去炒股吧，遇上行情好，说不定能捞一把呢！
那啥，谁懂？
来教教我，要眼光快、狠、准，只赚不赔哦！
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内容概要

城市中有这么一群人，他们大都处于“在路上”的事业初级阶段。
他们为了体面生活、事业有成、身体健康而日日奔波；他们在高房价、高车价、高医疗费用的压力下
使出浑身解数，在职场上玩命工作；他们同样热情奔放，在生活的夹缝中学着享受生活。
没错！
他们，他们就是奔奔族！
    职场经验的匮乏、人际关系的处理和麻烦、腰包的胀胀瘪瘪，让奔奔族体验到奔跑中的酸甜苦辣和
人情世故。
身为女性，这条道路奔起来更加艰辛。
本书作者剥离职场背后的层层伪装与戒备，还原被生活逼迫得无处落脚的种种天真，对奔奔女职场中
需要面对的各种情况进行现身说法，从进入职场、在职场上稳定下来、加薪、升职，一直到最终自己
创业。
希望读者能够从作者自身的经历和经验中，受到启发并挖掘出自己在职场中潜在的实力、引燃自身的
优势不断进取，在滚滚洪流中脱颖而出。
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书籍目录

Part 1　从一个想当皇帝的女人说起　工作比男人可靠！
  　◆中的都是金融危机的毒  　◆王子是不会看上灰姑娘的  　◆就算是公主也要有尊严　砸开“所罗
门”，求职是第一步  　◆1次行动胜过1000次胡思乱想  　◆还需要的心理准备  　◆写一份体面的个
人简历才是“王道”  　◆其实兴趣与职业从来没有不可调和的“阶级矛盾”  　◆没兴趣能把工作做
好，是本事　菜鸟MM轻松搞掂面试之玉女心经  　◆关键时刻你有多少“面子”？
  　◆就这样“秒杀”准考官  　◆薪酬是我的身价——原则问题智慧地谈  　◆面试也要讲诚信　练就
知法用法的”化功大法”  　◆签约时的谨慎思考  　◆啊!合同也有陷阱啊  　◆保险的雷区Part 2　通
过合格OL的“定义门”　扬帆启程咯  　◆从了解本职工作开始  　◆我以我嘴绘我心　做人VS做事  
　◆幽默是仕途最有价值的艺术  　◆不管他是谁，都给予平等的尊重  　◆说你想听的，问我想知道
的　让他满意——老板是第一客户  　◆一切皆是服从  　◆颠覆还是重塑?——反正老板是用来学习的 
　◆拒绝混蛋——不做你的情人　像沙丁鱼一样积极往前游  　◆克服自卑，给工作道一出好戏  　◆
让压力来得更猛烈些吧  　◆用自己的优势走江湖　做一个有“敬业”精神的“自恋”女人  　◆办公
室，也该有狐狸精出没  　◆用色妆美人　好人气成就”白骨精” 　 ◆一个好汉三个帮  　◆当“菜鸟
”遭遇“老鸟”　久折才能成精 　 ◆对不起，这是我的失误  　◆为自己准备一个犯错笔记本  　◆带
着主动去工作Part 3　加薪有理，升职无罪　我已经有点小强了 　 ◆上班的喜怒哀乐，真的能够用钱
来衡量  　◆人生就是不断地转换和超越　让老板关注  　◆量化我的才干  　◆造就不可替代的地位  
　◆洞察上司，赢得他的信任　知己知彼，百战不殆  　◆把行业“薪”势凝练在手中  　◆适时观察
公司人事晋升的风向标　装满荷包还需要良机  　◆重新审视自己的含金量  　◆我找到了加薪最佳时
机　非常对话：让他为我加薪  　◆必要的时候——讨价还价　⋯⋯Part 4　IN？
还是OUT？
跳槽千机变　Part 5　当我成为决策者的时候Part 6　丽人创业的快意人生附录
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章节摘录

插图：Part 1　从一个想当皇帝的女人说起工作比男人可靠！
不要被那些灰姑娘遇到王子并最终幸福地生活在一起然后用“剧终”二字帮助你打一个饱嗝的肥皂剧
所迷惑！
王子是不会看上灰姑娘的！
想要捕获王子自己必须得变成公主！
中的都是金融危机的毒大家好，我叫薇薇。
系刚毕业之某二流大学之待业学生。
待业学生做到我这份上也够倒霉的。
怎么说呢?主要是运气相当不好。
轮到我要找工作的时候就碰上金融危机了！
苍天哪，人家都快成现代版小白菜了！
快两个星期了，发出去N多简历都如泥牛入海，杏无音讯。
哎！
都快要进入职场的人了，也不能花家里的钱了，幸亏我手头还有一把信用卡，而且都允许透支。
我长那么大，最感谢的就是偶妈没把偶给生成傻子，还知道用信用卡。
但是要命的是，你得在银行开始计算利息之前把钱还上，然后才能继续透支。
照这样下去，估摸着我会因为刷爆卡仓皇跑路，去泰国普吉岛卖烧烤！
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《奔奔女职场生存记》：职场风云，嬉笑怒骂皆是文章办公室PK，一言一行都有门道这里说的，都是
平时你觉得不值得说的却不得不在乎的那些事情⋯⋯一本“职场生存体验手册”国内最嘻哈文字揭秘
职场生存第一书
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