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前言

　　人们普遍认为90后是崭新的一代，是在代沟另一边的新新人类；他们往往把过去的世界抛在后面
，径直向前走。
就连晚近的“文化大革命”，对他们来说也是非常遥远的年代发生的古老的故事。
我面前这位林桢邦，就是90后一员，但那是就年龄和相貌而言的。
外观上，他清秀、文静，有点腼腆，未脱稚气。
读《自言自语》，却又感到眼前的少年非同一般，自有沉稳练达的一面。
　　说到《自言自语》，那是桢邦的父亲递到我手中的，原名叫《不忌深浅》，后随我意改成现名。
桢邦的父亲虽然身在管理部门，却是典型的读书人，出版的著作也许尚未等身，但几个大厚本无论如
何不容小觑。
我想，桢邦定然从小经常光顾父亲的书房。
也就是说，他实际上出身书香门第。
如今，桢邦来到中国音乐最高学府中央音乐学院作曲系就读，这本集子是他告剐少年的“我写我思”
，是他“戴着镣铐的舞蹈”，并且他确认为“这是我自己唱给自己的歌”。
这便是自言自语。
　　“自言自语”有个渊源。
　　那是在十几年前吧，我和王欣有一个简短的对话，仅仅一问一答。
　　王欣是我心目中非常敬慕的哲人，相识的人也无不打心眼里钦佩他。
当代名不见经传，一般人不晓得天下存在着这么一位智者。
其实，自古以来众多大隐都如此。
所谓“真人不露相，露相非真人”。
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内容概要

　　说到《自言自语》，那是桢邦的父亲递到我手中的，原名叫《不忌深浅》，后随我意改成现名。
桢邦的父亲虽然身在管理部门，却是典型的读书人，出版的著作也许尚未等身，但几个大厚本无论如
何不容小觑。
我想，桢邦定然从小经常光顾父亲的书房。
也就是说，他实际上出身书香门第。
如今，桢邦来到中国音乐最高学府中央音乐学院作曲系就读，这本集子是他告剐少年的“我写我思”
，是他“戴着镣铐的舞蹈”，并且他确认为“这是我自己唱给自己的歌”。
这便是自言自语。
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作者简介

林桢邦，1990年4,月27日出生，籍
　　贯福建省宁德市。

　　2003年下半年，我读初中二年级，观看中央电视台“感受交响乐”系列节目深受感动。
萌发了学习作曲的念头。
之后，每周一节课，在福建音乐研究所郭祖荣教授教导下学习作曲。

　　2004年暑期，我来到北京，正式开始作曲专业的学习。
2005年考取中央音乐学院附中作曲系高中一年级，师从中央音乐学院刘长远教授。
2008年考入中央音乐学院作曲系，师从作曲大师郭文景教授。

　　由于我只有小学阶段参加钢琴业余考级的音乐底子，专业起步较晚，从普通中学到“象牙塔”，
压力如天，困难如山。
录入这本小书的抒性灵习作，主要写于自己最黯淡，最痛苦，最无助，最无奈的高一、高二阶段。
这是作者戴着镣铐的舞蹈，这是我唱给自己的歌。
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章节摘录

　　她开始帮他照料孩子，并成为他生活上唯一可以倾诉的人。
同样作为一名离婚者，她和他成就了一种异常纯洁而真诚的友谊。
这种感人至深的友谊像梦一样。
同样的关怀奉献给对方，同样的感情慰藉着对方。
孩子受伤了，她强烈自责。
孩子的父亲对她说：“假如以后我死了，我是说一幢房子压在我身上这样的意外，比利就只能托付你
了。
”他们都哭了起来。
两性之间能有这样的情感真是令人唏嘘不已。
　　孩子的父母最终为了争夺抚养权走上了法院。
我开始一直以为，孩子妈妈是一个不负责任的母亲。
听了这位妈妈在法庭上的陈词，我改变了看法。
她经受不了原先没有个性、没有人沟通的生活，怀着极大伤感而离开家。
最后，孩子判给了她。
　　父子离别又是一段难以言表的感情悲痛。
父子默默地抱头痛哭，默默地进行最后一次合作，做一份吐司。
儿子把奶加到面包里，再由父亲放进煎锅。
实在是不能用语言说出点什么了。
已经在生活上达成默契的爷俩，如今又要分离。
双方都陷入迷茫与悲痛。
　　电影的最后，更是在内心深处完全征服了我。
在母亲领孩子走的早上，她先让父亲下楼来。
她一见到他就哭了。
他并不责怪她，只是安慰。
两人泣不成声，拥抱在一起。
孩子的母亲说，我给孩子布置他的卧室，不知道要在墙上画什么，可能是要云吧。
当我到了这里以后，我才知道这里才是他真正的家。
最后，母亲独自上楼向孩子解释。
电梯上，她抹去了眼角的泪水，问他：“我看起来还好吗？
”他说：“非常好。
”　　电影结束了，我还沉浸在震撼后的余波之中。
这是一部不能忘却的电影。
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媒体关注与评论

　　“我写我思”、“音乐雌黄”，譬如朝露，贮其未唏。
谨以此书告别我的少年时代。
　　——林桢邦
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编辑推荐

　　无知者常常置身于百花丛中，而智者却逼着自己面对空无一物的墙。
上帝给我们创造的耳朵，最大的优点是可以堵上。
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