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内容概要

　近年来，全世界的教育机构和专家逐渐达成这样的共识：一味的赏识关爱会使孩子变得没有规矩任
性妄为，丽过分的严厉管教又会扼杀孩子的创造性和活力；只有合理地平衡这两点、做到“刚柔并济
”，才能培育出高素质的孩子。

“柔和管教”就是这样一套刚柔并济的家教方法。
“柔和管教”在美国已发展了100余年，是无数教育精英秉承的理念和方法，被众多著名教育机构奉为
圭臬。
它是以一种镇定、平静和缓和的方式树立家长的权威，让孩子听话，从而成为抑制错误、鼓励正确行
为的手段，在这种教育下长大的孩子，既能感到被爱，有安全感，同时又懂得自己行为的界限，不会
任意妄为：
本书正是对“柔和管教”最经典的诠释。
全书共分21章，分别就孩子的个性培养、奖励、惩罚、赏识、品德养成等家庭教育热点进行了详细阐
述。
本书有新颖理念，又有实用力法，文字简练通俗，并辅以事例说明，堪称完美的家庭教育读本；
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章节摘录

　　但是，读者们不要错误地认为妈妈在子女身上建立权威就是用严厉和苛刻的态度对待他们，用严
苛、生硬和专横的态度对孩子传达命令，或者不对孩子解释各种命令和禁令的原因。
妈妈表达自己意愿的方式越柔和、语调越和气效果越好，子女对权威的遵从越是没有疑虑和越发不会
拖延。
妈妈可以说，“玛丽，你可以放下娃娃去图书室，帮我把这封信送给你父亲吗？
”或者，“约翰尼，再过五分钟你就得放下积木上床睡觉了，时间到了我会叫你的。
”或者，“詹姆斯，看看钟表”——让他意识到已经到了上学的时间。
无论如何，简言之就是妈妈的命令语气越柔和有礼，经过训练的孩子越会马上理解和遵守这些命令。
　　“强调家长权威会让子女与自己疏远"　　还有很多家长因为害怕感情上与子女疏远而没有建立起
自己的权威。
“我希望自己的孩子爱我，”其中一位妈妈说，“这是我一直以来的最高要求，如果我不停地用权威
束缚和阻止孩子，她会认为我是她得到快乐的障碍，就会对我产生反感和厌恶。
”　　无疑，这段话说出了一些事实，但是不适用于本书所讲的情况，因为本书不是教你通过“不停
地用权威束缚和阻止”孩子来建立权威。
孩子感觉到的爱取决于家长在多大程度上对他们的功课、消遣、失望和悲伤等方面给予了理解和支持
。
通过和孩子一起体验各种情绪和参与活动所唤起的感情绝不会减弱或者消失，反而能够通过柔和适当
但坚定绝对的权威的建立而得到极大的增强并予以巩固。
这是千真万确的，就像对喜爱的人的尊敬之情会与日俱增一样，爱的柔情并不能减弱。
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媒体关注与评论

　　“如果父母‘刚柔并济’，既对孩子的行为严加约束，又能展现‘柔情一面’关爱有加，那么，
孩子在学前、上学期间和青少年时期会比同龄人表现更优异。
”　　——伦敦教育研究所最新成果，已被英国政府采纳
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编辑推荐

　　期待孩子从幼儿阶段就依靠自己的力量成长，意味着家长对子女孩子时期的理性思维有着巨大的
误解。
当孩子问：“我可以这样做吗？
”或者，“我可以那样做吗？
”家长应该考虑的问题不是这件事是明智还是愚蠢——即家长站在孩子的角度通过自己的想法和感受
来看这事是否愚蠢——而只能看这件事是否有害。
如果没有害处，他们就应该以热情友好的态度答应孩子。
　　如果惩罚只针对错误行为做出，那么无论惩罚的分量多么微不足道，都会达到令人惊异的效果。
　　不应该预先规定孩子符合怎样的条件就能得到何种奖励。
然后当作协议一样进行商谈，因为这样会使他们认为这是自己付出之后应该得到的报酬。
　　千万不要期待孩子能够完全自觉地表现得驯服和易于管教，也绝对不要因为他们不顺从而加以责
备或者施以报复性的惩罚，而应该明白孩子的驯服和顺从是家长明智、谨慎、持续而柔和有礼的训练
的结果。
　　众多教育机构、专家奉为圭臬的教育理念，左手家长权威，右手赏识关爱，传承百年，被万千家
长、老师追捧的教育经典。
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