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内容概要

学佛不一定要去深山老林，修行不一定要入名寺古刹，在日常生活时时处处，只要你能持有和保任平
常心、欢喜心、清净心、慈悲心、包容心、知足心、忍辱心、忏悔心、精进心、无住心，你就是在修
炼一颗佛心。
    在日常中时时处处以这十颗心应世、生活、修行、积德、待人、息欲、积福、改过、成功、解脱，
你就彻悟了佛法在世间、修行在日常、佛心在生活的真谛，你就真正拥有了一颗如如不动、无坚不摧
的佛心！
    佛陀以慈悲为怀，无缘大慈，同体大悲。
佛心就是一颗悲天悯人的慈悲心。
世人皆知向佛菩萨求财求富，求官求禄，不知财富官禄皆由自心生。
拥有一颗慈悲心，就拥有了长养一切功德福报的“福田”。
行善积德，济贫救困，救人放生，劝人向善，就是在耕耘自己的心中的“福田”。
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作者简介

卢志丹，字“照青”，笔名“蒲岩”。
佛门居士，法号“照空空照”。
生于一九七六年农历七月二十九日。
来自大西北的深山僻壤。
种过田，教过书，做过工，经过商，徒步重走过陕甘境内的长征路。
长期致力于国学经典的研究和中华民族精神及智慧的发掘。
游心于儒、释、道之间，骋目于古、近、现之变。
目前在北京潜心于大乘佛经的研读和修习，并以弘扬大乘佛法、饶益众生为己任。
以其丰富的人生阅历、睿智的思辩能力、矫健酣畅的文字功力，策划和创作过多部畅销作品。
目前公开出版的各类著述达二百余万言。
其著作《毛泽东品国学》、《听老和尚解心经》等受到广泛欢迎和一致好评。
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书籍目录
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冤冤相报何时了  凡是何必太计较  恭敬待人不自傲  以随喜心除嫉妒六、以知足心息欲  生死疲劳从贪
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享受  人在福中要惜福七、以忍辱心积福  成佛先受魔来磨  忍者多力为人尊  难忍能忍忍为大  无生无灭
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悔心改过  举心动念皆是业  有过当忏忏则安  一念忏悔无穷劫  发露己恶不覆藏  五心四力真忏悔  礼佛
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慧双修两足尊  置心—处事皆成  懈怠懒惰众行累  螺蛳好睡不闻佛  莫待老来方学道  修行且莫推明日  
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章节摘录

　　虽然是太守亲自来拜访自己，惟俨禅师毫无起迎之意，对李翱不理不睬。
侍者提醒惟俨说：“太守已等候您多时了。
惟俨禅师只当没听见，依旧闭目养神。
　　李翱偏是一个急性之人，看禅师这种不理睬的态度，忍不住怒声斥道：“真是见面不如闻名！
”说完便拂袖欲去。
　　惟俨禅师这时候才慢慢睁开眼睛，慢条斯理地问：“太守为何看中远的耳朵，而轻视近的眼睛呢
？
”　　这话是针对李翱“眼之所见不如耳之所闻”而说的。
李翱听了一惊，忙转身拱手谢罪，并请教什么是“戒定慧”。
　　“戒定慧”是北宗神秀倡导的渐修形式，即先戒而后定，再由定生慧。
但惟俨禅师是石头希迁禅师的法嗣，属于惠能的南宗，讲究的不是渐修，而是顿悟法门。
因此惟俨禅师回答说：“我这里没有这种闲着无用的家具！
”　　李翱如丈二和尚摸不着头脑，只得问：“大师贵姓？
”　　惟俨禅师说：“正是这个时候。
”　　李翱更弄不明白了，他只好悄悄地问站在一旁的寺院总管，刚才大师回答是什么意思？
　　总管说：“禅师姓韩，韩者寒也。
时下正是冬天，可不是‘韩’么？
”　　惟俨禅师听后说：“胡说八道！
若是他夏天来，也如此问答，难道‘热’么？
”　　李翱忍不住笑了几声，气氛顿时轻松多了。
他又问禅师什么是道。
　　惟俨禅师用手指指天，又指指地，然后问他：“理会了吗？
”　　李翱摇摇头说：“没有理会。
”　　惟俨禅师解释说：“云在青天水在瓶！
”　　这时，突然一道阳光射了下来，正巧照见瓶中的净水。
李翱顿有所悟，不禁随口念了一偈：　　炼得身形似鹤形，千株松下两函经。
　　我来问道无余说，云在青天水在瓶。
　　不知李翱是领会了惟俨说的禅机呢，还是在赞美老禅师说得好，抑或是说老禅师道行高。
反正这首诗成了千古绝唱的禅偈。
　　惟俨禅师开始故意不理睬李翱，是想挫挫他的傲气和火气，以便进入参禅问道的心境。
因此，最后见他气和心平之后，这才对他说了禅道的真谛：云在青天水在瓶。
　　惟俨禅师的“云在青天水在瓶”大约有两层意思，一是说，云在天空，水在瓶中，正如眼横鼻直
一样，都是事物的本来面貌，没有什么特别的地方。
你只要领会事物的本质，悟见自己本来面目，也就明白什么是禅了。
二是说，瓶中之水，犹如人的心一样，只要保持清净不染，心就像水一样清澈，不论装在什么瓶中，
都能随方就圆，有很强的适应能力，能刚能柔，能大能小，就像青天的白云一样，自由自在。
　　从此，“云在青天水在瓶”就成为禅宗和尚们最爱拿来启发修行人的一句诗偈。
云本来就在天边，水就在瓶里装着，这是再平常、再普通不过的情景了，但这种自然、恬淡和闲适的
“平常心”所蕴藏的智慧，现代人似乎很难理解了！
　　禅者云：“云在青天，随风舒卷；水在瓶中，清澄如镜。
云动水静，一任自然。
”云在青天之上，千变万化，随风舒卷，没有高处不胜寒的寂寞；水在瓶中，清澄如镜，如如不动，
也没有落入庸常世界束缚的无奈。
云动水静，云水随势自如转换，随遇而安，闲适自然，正是在诠释人应对命运的态度。
为人处世应该有一颗宠辱不惊、物我两忘的平常心。
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　　平常心是人生的一种修养和境界，古有名相范仲淹“不以物喜，不以己悲”，今有李嘉诚先生的
“好景时，绝不过分乐观；不好景时，也不过分悲观”，这都是平常心的真实写照。
　　平常心源于对现实的清醒认识，追求的是沉静和安然，是洞悉人世之后的明智与平和，是用超然
的心态看待苦乐年华，以平和的心境迎接一切挑战，奋斗之后得之不喜，失之不忧。
拥有平常心，人生将变得更加平静而从容。
　　人生要像天上的云、瓶中的水一样，始终保持自然、清新、恬静、清澈的本质：在瓶中的时候，
依然保有在青天的那份超凡飘逸；在青天的时候，依然拥有在瓶中的那份闲适自安。
凡事顺其自然，保持平常心，不盲目，不浮躁，不偏执。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《日常生活中的佛心》可以说是日常中修行的指南，生活中悟道的捷径。
书中以生动活泼的案例、深入浅出的语言，指引你如何培植和滋育上述的十颗心，这十颗心含摄了大
乘佛法修行的纲要六度（布施、持戒、忍辱、精进、禅定、智慧）四摄（布施、爱语、利行、同事）
的全部精华，针对现代读者的根机和接受能力，以现代的、生动的、浅易的方式，灵活权变地表达出
来。
　　在日常生活中时时处处以这十颗心应世、生活、修行、积德、待人、息欲、积福、改过、成功、
解脱，你就彻悟了佛法在世间、修行在日常、佛心在生活的真谛，你就真正拥有了一颗如如不动、无
坚不摧的佛心！
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